
Die Baubiologie betrachtet Gebäude ganzheitlich und 
schafft lebenswerte gesunde Räume. Im Mittelpunkt 
der Betrachtung steht der Mensch in seiner gebauten 
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BERATUNG

Bauen ist zunehmend komplexer geworden. Baubio
logen unterstützen Sie in Analyse, Beratung, Planung 
und Handwerk, um bestmögliche Bedingungen zu 
schaffen und Störquellen zu vermeiden. So tauchen 
immer wieder Fragen und Herausforderungen zum 
Beispiel zu Wohngesundheit, Baumaterialien oder 
Energieeffizienz auf. 
Wenden Sie sich mit Ihren Fragen per Mail an die  
«Beratungsstelle Baubiologie»: beratung@baubio.ch. 
Einer unserer Berater oder Beraterinnen aus Ihrer  
Region wird sie Ihnen gerne beantworten. Diese  
Erstberatung per Mail ist für Sie kostenlos und  
unverbindlich.

BILDUNG

Das Bildungszentrum Baubiologie bietet modulare 
Lehrgänge und Weiterbildungskurse im Bereich des 
gesunden und nachhaltigen Bauens an. Die Lehrgänge 
führen zur eidg. Berufsprüfung oder zur eidg. höheren 
Fachprüfung Baubiologie. Die Module können auch ein
zeln besucht werden. www.bildungszentrumbaubio.ch

VEREIN BAUBIOSWISS

«Baubioswiss», der Fachverein für gesundes Bauen,  
Wohnen und Arbeiten, verbindet Bauinteressierte  
und Baufachleute. Die Basis des Vereins sind die 
schweizweiten Regionalgruppen. In den Regional
gruppen werden Treffen, Vorträge und weitere  
Ver anstaltungen durchgeführt. 

Werden Sie Teil des Netzwerkes Baubioswiss!

Anmeldung für eine Mitgliedschaft unter  

www.baubio.ch
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La bioecologia della costruzione ha una visione  
globale degli edifici e crea spazi vivibili e sani.  
L’attenzione è concentrata sull’essere umano nel  
suo ambiente costruito. 

BIOECOLOGIA DELLA 
COSTRUZIONE 

BENESSERE ABITATIVO 

CONSULENZA

Costruire è diventata un’operazione sempre più com- 
plessa. Gli esperti in bioecologia della costruzione sono 
in grado di affiancare il cliente fornendogli l’idoneo 
supporto durante una prima fase di analisi, nella con-
sulenza, durante la progettazione e nella collaborazio- 
ne con gli artigiani, per creare le migliori condizioni 
possibili ed evitare qualsiasi fonte di disturbo. Sempre 
più frequentemente, infatti, i nostri esperti si trovano 
confrontati con domande e sfide che riguardano, per 
esempio, il benessere abitativo, i materiali da costruz- 
zione o l’efficienza energetica. Per qualsiasi domanda, 
si rivolga al nostro servizio di «Ufficio di consulenza in 
bioecologia della costruzione», scrivendo all’indirizzo: 
beratung@baubio.ch. Uno dei nostri consulenti della 
sua zona sarà lieto di risponderle. La prima consulenza 
via mail è gratuita e senza impegno.

FORMAZIONE PROFESSIONALE 

Il centro di formazione in bioecologia della costruzione 
offre corsi modulari e formazioni continue nel cam-
po della costruzione salutare e sostenibile. I percorsi 
formativi preparano il candidato all’esame federale  
di professione o all’esame professionale federale supe-
riore in bioecologia della costruzione. I corsi possono 
essere frequentati anche singolarmente. Maggiori 
informazioni su www.bildungszentrumbaubio.ch

ASSOCIAZIONE BAUBIOSWISS

«Baubioswiss» è un’associazione specializzata nella 
costruzione di ambienti salutari, sia di spazi abitativi 
sia di spazi per il lavoro ed unisce utenti e profession- 
nisti. L’ associazione è costituita da gruppi regionali su 
tutto il territorio svizzero, che si riuniscono periodica-
mente per organizzare presentazioni, simposi ed eventi 
in ogni regione.

Diventi anche lei parte della nostra rete Baubioswiss! 

Può presentare la sua richiesta d’iscrizione come 

membro sul sito www.baubio.ch 
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L’écobiologie de la construction des bâtiments est une 
approche globale mettant l’accent sur la santé et la 
qualité de vie des individus.

ECOBIOLOGIE  
DU BÂTIMENT 

BIEN-ÊTRE DANS  
LES BÂTIMENTS

EXPERTISE – CONSEIL

La construction est devenue de plus en plus complexe. 
L’écobiologiste de la construction vous assiste dans 
l’analyse, le conseil, la planification et l’exécution des 
travaux afin de contribuer à atteindre de manière opti-
male des conditions cadres et d’éviter toutes sources 
de nuisance. Les enjeux et les défis liés aux aspects de 
la santé dans l’habitat, aux matériaux de construction 
ou encore à l’efficacité énergétique, sont des sujets 
d’actualité et s’invitent dorénavant dans les projets de 
construction. 
Avez-vous des questions ? Vous pouvez envoyer un 
courriel à l’adresse suivante : beratung@baubio.ch.  
Un de nos conseillers de votre région se fera un plaisir 
de vous répondre. Cette première consultation par 
e-mail est gratuite et sans engagement de votre part.

FORMATION

Le ceff – Centre de formation professionnelle Berne 
francophone - propose une formation modulaire dans 
le domaine de la construction saine et durable pour la 
Romandie. La formation conduit à l’examen du brevet 
fédéral d’écobiologiste de la construction.  
Les modules peuvent également être suivis individuel-
lement. www.ceff.ch/formation-continue

ASSOCIATION BAUBIOSWISS

Baubioswiss est l’Association professionnelle 
représentant la construction pour un habitat sain et 
durable dans tout type de construction. Elle réunit des 
professionnels impliqués et spécialisés dans le bâti-
ment. Les groupes régionaux suisses constituent la 
base de l’Association. Des réunions, des conférences 
et d’autres événements ont lieu dans les différentes 
régions. La newsletter «Baubio» est publiée  
régulièrement. 

Devenez membre du réseau Baubioswiss !

Inscription pour une adhésion sous

 www.baubio.ch 
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BAUPHYSIK
Optische, akustische und klimatische Faktoren 
beeinfl ussen unser Wohlbefi nden in Räumen. Eine 
reizreduzierte Umgebung schafft eine möglichst 
natürliche und erholsame Atmosphäre.

 Raumklima Schall Licht + Schimmel
Farbe

ELEKTROSMOG
Die Technisierung unseres Alltags und unserer 
Umgebung hat teilweise unerwünschte Strahlen
belastungen zur Folge, welcher die Baubiologie 
durch fachgerechte Bauweisen und Massnahmen 
Rechnung trägt.

Elektrische +  Radio +  Mobilfunk 
magnetische  Fernseh + WLan

 Wechselfelder wellen

BODENEINFLÜSSE
Im Boden gibt es verschiedene magnetische, radio
aktive, elektrische und andere Strahlungen, die das 
Wohlbefi nden beeinfl ussen können. Baubiologen 
ermitteln diese Strahlungen und berücksichtigen 
sie bei der Bauplanung und Einrichtung.

Erdmagnet  Radon Erdgitter
 felder 

MATERIALIEN
Giftstoffe und Hausstaub können sich – begünstigt 
durch Elektrostatik – in der Luft und Räumen ablagern. 
Durch entsprechende Materialwahl kann dies 
vermieden und dem aktiv entgegen gearbeitet werden.

 Chemikalien  Elektro  Hausstaub +
+ Giftstoffe  statik + Mikropartikel

 in Baustoffen Luftionen 

GESUNDHEIT
Das Wohlbefi nden des Menschen wird als zentraler 
Gesichtspunkt in allen Dimensionen berücksichtigt. 
Es werden Räume geschaffen, in denen man sich 
wohl fühlt.

 Ergonomie Psyche Ernährung Wasser

ÖKOLOGIE
Rückbau, Weiterverwendung und Recycling sowie 
erneuerbare Energien und effi ziente Rohstoffnutzung 
sind zentrale Eckpfeiler für nachhaltigen Umgang 
mit Ressourcen. Man fühlt sich wohl, wenn man das 
Bestmögliche für das Jetzt und die Zukunft macht.

 Energie Abfälle Stoffkreis Regionale
 sparen vermeiden läufe Netzwerke

THEMENBEREICHE DER BAUBIOLOGIE
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FISICA DELLA COSTRUZIONE
Il nostro benessere negli spazi abitativi è influenzato 
da fattori ottici, acustici e climatici. Uno spazio in cui 
questi stimoli sono ridotti crea un’atmosfera naturale  
e rilassante.

ELECTROSMOG 
Il progresso tecnico ha causato indesiderati aumenti 
di radiazioni nella nostra vita quotidiana e sul no- 
stro ambiente. La bioecologia della costruzione tiene 
conto di questi aspetti e li contrasta attraverso metodi 
di costruzione effettuati a regola d’arte e opportune 
misure preventive.
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INFLUENZA DEL SUOLO
Nel suolo sono presenti varie radiazioni magnetiche, radio- 
attive ed elettriche che possono influenzare il benessere 
abitativo. Gli esperti in bioecologia della costruzione sono 
in grado di identificare tali radiazioni e ne tengono conto 
nella progettazione e nell’arredamento. 

MATERIALI 
Sostanze tossiche e polveri possono depositarsi nell’aria  
e nei locali tramite l’elettrostatica. Con una scelta  
appropriata dei materiali, questo può essere evitato e 
contrastato attivamente.

SALUTE
Il benessere dell’utente viene preso in considerazione 
come aspetto centrale in tutte le sue dimensioni.  
Gli ambienti vengono creati in modo che l’utente si 
senta a proprio agio.

ECOLOGIA 
Il risanamento, il riutilizzo ed il riciclo così come l’uso 
di energia di origine rinnovabile e l’uso efficace di  
materie prime costituiscono gli elementi fondamentali 
per la sostenibilità. Agendo a favore del presente ma 
anche del futuro ci fa sentire meglio.

TEMATICHE DELLA BIOECOLOGIA DELLA COSTRUZIONE
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PHYSIQUE DE LA CONSTRUCTION
Des facteurs optiques, acoustiques et climatiques 
influencent notre bien-être dans les pièces. Un envi-
ronnement à nuisances réduites crée une atmosphère 
aussi naturelle et relaxante que possible.

ELECTROSMOG
La numérisation de notre environnement nous expose 
au quotidien à divers rayonnements indésirables. Dans 
sa méthode de travail, l’écobiologiste de la construc-
tion tient compte de ces éléments en prenant des 
mesures adaptées aux situations.
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INFLUENCE DU SOL
Il existe diverses radiations magnétiques, radioactives, 
électriques et autres dans le sol pouvant influencer le 
bien-être. Les écobiologistes de la construction tiennent 
compte de ces radiations lors de la planification et de 
l’aménagement de la construction.

MATÉRIAUX 
Les particules toxiques et les poussières domestiques 
favorisées par l’électrostatique peuvent s’accumuler dans 
l’air et les pièces. Ceci peut être évité et activement con-
tré en choisissant les matériaux appropriés.

SANTÉ
Le bien-être et la qualité de vie de l’individu est au  
centre du projet de construction. 

ÉCOLOGIE
Le démontage, la réutilisation et le recyclage ainsi 
que les énergies renouvelables et l’utilisation efficace 
des matières premières sont les pierres angulaires 
d’une gestion durable des ressources. Participer à la 
démarche écologique avec un regard porté sur l’avenir 
procure satisfaction et bien-être.

LES THEMES DE L’ECOBIOLOGIE DU BATIMENT
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