CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE
BERNE FRANCOPHONE

EXAMEN D’ADMISSION
FORMATION ASE / ASSC
Décembre 2024
SCIENCES NATURELLES
(60 min.)

NOM :

PRENOM :

Lisez attentivement les consignes

e Letéléphone portable est interdit
e Ecrire a I’encre (bleue ou noire)
e Aucune documentation autorisée
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QUESTIONS OUVERTES — PARTIE A :

1. L’estomac fait partie du systéeme digestif. Nommez trois autres systémes du corps
humain (3 point) :

Systeme respiratoire, locomoteur, cardiovasculaire, reproducteur, immunitaire, endocrinien,
nerveux, musculaire, squelettique, urinaire, lymphatique, tégumentaire

2. Complétez le tableau des 5 sens ci-dessous : (5 points)

SENS ORGANE
Odorat Nez
Godt Langue, papilles gustatives, nez
Toucher Peau
Vue CEil
Audition Oreille

3. Dans le schéma du systéme digestif ci-dessous, placez les différents organes
suivants : Cavité buccale — cesophage — Foie — Estomac — Pancréas — Intestin gréle —
Gros intestin - Anus (4 points)

Cavité
Bucalle

Estomac

biliaire Pancrées

Intestin

(Le cdlon fait partie
du gros intestin)
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4. Lisez la situation concréte suivante : (4 points)
Tom passe la majeure partie de ses journées et de ses soirées sur son téléphone a
consulter les réseaux sociaux. Il en arrive a négliger ses devoirs scolaires, son sommeil et
son bien-étre général. 1l se sent parfois anxieux en voyant les publications des autres.

a. Citez deux conséquences possibles de I'usage excessif des réseaux sociaux et des
écrans sur la santé mentale et physique de Tom :

Problemes de santé mentale (anxiété, dépression), troubles du sommeil, isolement
social, baisse de la concentration, addiction aux écrans, etc.

b. Citez deux moyens de prévention que Tom pourrait adopter pour améliorer son
equilibre de vie :

Limiter le temps d'utilisation des écrans a travers des applications de gestion du
temps, établir des moments sans écran (comme avant de dormir), promouvoir des
activités physiques et sociales en dehors du monde numérique, etc.

5. Lisez la situation concreéte suivante : (4 points)
Lucas a 16 ans, il passe beaucoup de temps a jouer a des jeux vidéo et mange
principalement des plats préparés ou des fast-foods. Il commence a prendre du poids, se
sent souvent fatigué et a du mal a se concentrer en classe.

a. Citez deux conséquences possibles pour la santé de Lucas liés a son mode de vie :

Obésité, maladies cardiovasculaires, diabete, baisse de I'énergie, difficultés a
I'école, etc.

b. Citez deux moyens de prévention que Lucas pourrait adopter pour améliorer son
équilibre de vie :

Encourager la pratique réguliére d'une activité physique (inscription a un sport),
éducation a une alimentation équilibrée, suivi médical pour surveiller son état de
santé, promouvoir un équilibre entre activités sédentaires et physiques, etc.
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6. Dans le tableau suivant, entourez la case correspondant a la bonne réponse :
(3 points)

Le phénoméne qui signe la fin de la fertilité féminine s’appelle

- L’andropause - La ménopause - La phénopause

Trouvez les éléments qui font partie de ’anatomie du sein

- Mamelon, glande - Mamelon, aréole, - Auréole, poil, glande
séminale, téton canaux galactophores mammaire

La progestérone, I'cestrogéne et la testostérone sont :

- Des enzymes - De '’ADN - Des hormones

Trouvez les éléments qui font partie de I'anatomie des organes génitaux
masculins :

" - Phallus, corps .
- Foetus, clitoris, verge PS - Glande, pive, bourses
caverneux, pubis

L’escargot est hermaphrodite, cela signifie qu’il :

- Produit a la fois des
ovules et des - Estinfertile
spermatozoides

Comment se nomme la partie du sexe masculin par lequel s’écoule I'urine et

le liquide séminal :

- Ne peut pas se
reproduire

- Urtere - Vessie - Uretre

7. Complétez le texte a trou suivant : (7 points)

Pendant une sortie en forét avec un groupe d’enfant, 'un des enfants tombe et se fait mal au
genou. La premiére chose a faire est observer I'état de son genou pour décider s’il
faut appeler les secours ou non.

Si la blessure semble superficielle et que du sang s’écoule du genou, il faut
désinfecter, nettoyer la blessure et appliquer un pansement, sparadrap, pansement,
etc. pour arréter le saignement.

En revanche, si la plaie laisse apparaitre I'os, il faut tout de suite prévenir les
secours et le rassurer, lui parler, réconforter, etc.. En paralléle, il faut
eloigner, rassurer les autres enfants afin qu’ils ne paniquent pas.

En attendant les secours, il faut suivre les instructions que les secouristes nous transmettent par
téléphone.

Une fois I'urgence passée mais aussi rapidement que possible, n’oubliez de prévenir les
parents !
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QUESTIONS A CHOIX UNIQUE — PARTIE B

POUR CHAQUE QUESTION, COCHEZ LA BONNE REPONSE (1 POINT PAR BONNE REPONSE — MAXIMUM 30

PTS) :

8. Identifiez I'écosysteme considéré comme le "poumon de la planete” :

1 Les déserts [0 Les foréts ] Les montagnes [ Leslacs
tropicales

9. Parmi ces planétes, cochez celle qui est la plus proche du soleil :

1 Terre 1 Mars 0 Venus 01 Jupiter

10. Lorsque le courant a une intensité suffisante pour provoquer la mort, on parle

1 De mort 1 D’étincelles 71 D’hydrocution 0 D’électrocution
imminente

11. Identifiez le gaz essentiel pour la photosynthése :

(1 Le dioxyde de 1 L’azote "1 Le méthane 1 L’argon
carbone

12. Sélectionnez I'unité de mesure qui est utilisée pour mesurer la puissance :

0 Watt 1 Volt 1 Newton 7 Ohm

13. Sélectionnez la fonction de la membrane cellulaire :

"1 Elle produit de
I'énergie pour la
cellule

1 Elle permet de
controler les
échanges entre
I'intérieur et
I'extérieur de la
cellule

"1 Elle permet de
transporter de
'oxygéne dans le
corps

O Elle décompose les
nutriments

14.

Identifiez le r6le des mitochondries da

ns une cellule :

1 Elle produit de
I'énergie pour la
cellule

1 Elle permet de
contrbler les
echanges entre
l'intérieur et
I'extérieur de la
cellule

"1 Elle permet de
transporter de
'oxygéne dans le
corps

O Elle décompose les
nutriments

15.

Je suis une force qui agit sur un corps en mouvement lorsqu’il est en contact avec une

matiére mais toujours opposée au mouvement et d’autant plus importante que la vitesse

est grande

[1 Force de

pesanteur

(1 Force de soutien

[0 Force de frottement

[1 Force d’Archiméde
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16. Seélectionnez le principal effet de la lumiére solaire sur les plantes vertes :

"1 Elle provoque 1 Elle chauffe les [ Elle permet la 71 Elle détruit les
I'évaporation de feuilles photosynthese chloroplastes
'eau

17. Sélectionnez le gaz présent en plus grande quantité dans I'atmosphére terrestre :
"1 Dioxyde de [0 Azote 1 Oxygene 1 Méthane
carbone

18. Sélectionnez la particule qui se déplace autour du noyau d'un atome :

[0 Electron "1 Neutron '] Proton "1 Photon
19. Identifiez la particule qui ne porte aucune charge électrique :

1 Electron [ Neutron 1 Proton 1 Photon
20. Sélectionnez la principale cause de la force de gravité entre deux objets :

0 Leur masse (1 Leur vitesse 1 Leur température T1 Leur couleur
21. La masse d’une molécule est égale a la ... qui la constitue

1 Lasommes des [1 Lasomme des 1 Lasommes des [l La différence des
masses des masses des masses des masses des
neutrons atomes électrons atomes

22.  Sélectionnez la définition d'une année-lumiére :

1 Ladistance 1 Laduree 71 Ladistance entre la 71 Le temps que met
parcourue par la nécessaire pour terre et le soleil la lumiére pour
lumiere en une que la terre fasse atteindre la lune
année une rotation

complete
23. Identifiez laforme de la terre :
1 Plate 1 Sphérique 1 Enforme de beignet | 1 Conique
24.  On dit d’un objet qu’il est lumineux s’il ...

"1 Produit sa propre | [1 Recoit de la Reflete la lumiere 71 Permet d’éclairer

lumiere lumiere une piéce
25. On dit d’un objet qu’il est éclairé s’il ...
1 Produit sa propre | [ Recoit de la Reflete la lumiére 1 Permet d’éclairer

lumiere

lumiere

une piéce
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26. Sélectionnez le r6le des fossiles dans la compréhension de I'évolution :

[1 Ce sontdes 1 lls démontrent la 71 lls prouvent que  lls n’ont aucun lien
preuves des stabilité des toutes les especes avec I'évolution
formes de vies especes au fil du actuelles étaient déja
passeées et de temps sur terre au
leur évolution commencement

27. ldentifiez le nom du scientifique qui a donné son nom a la théorie de I’évolution :

1 lsaac Newton (1 Charles Darwin "1 Albert Einstein [l Galileo Galilei

28. Identifiez le principe de la sélection naturelle :

1 Lesindividusles | [I Les especes 71 Tous lesindividus de | [I La sélection
mieux adaptes a choisissent la méme espeére naturelle n’existe
leur d:évoluer pour évoll_J\ent de la méme pas. Les espéces
environnement s aqapter aleur maniére sont les mémes
se repr_odwsent environnement depuis toujours
et survivent

29. Sélectionnez I’age approximatif de la planéte terre :
1 2000 ans 1 100’000 ans 71 3 millions d’années 00 4.5 milliards
d’années
30. Identifiez la période géologique durant laquelle les dinosaures étaient I'espéce
dominante sur terre :
1 Le cétacé 1 Le paléolithique [0 Le jurassique [l Le carbonifére
31. Identifiez I’élément qui ne fait pas partie de la cellule :
1 Le noyau 1 Les mitochondries | [1 Le cytoplasme O Le cytoclasme
32. Identifiez le nom que I'on donne a un organisme composé d’une seule cellule :
"1 Monocelulle 1 Unicellulaire 71 Pluricellulaire 71 Monicellulaire
33. Dans laliste ci-dessous, sélectionnez I’'organisme composé d’une seule cellule :
1 Protozoaire 1 Batracien 7 Amphibien [ Reptile
34. Identifiez le nom que I’on donne a une interaction durable entre deux organismes
d’espeéces différentes, dont I'une au moins en tire un avantage sans étre négatif pour
71 Parasitisme [1 Symbiose 1 Compétition [ Prédation
35. Identifiez la formule chimique du dioxyde de carbone :
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1 CO

0 O2

0 CO2

[0 CHa

36. Lorsque la lumiére passe de I’air a I’eau, elle est déviée. On appelle ce phénoméne:

[] La réflexion

1 Larésorption

[J La réfraction

[1 La réforme

37. Identifiez le type d’environnement dans lequel se développe particulierement bien les

bactéries :
[1 Environnement (1 Environnement 00 Environnement [l Environnement sec
stérile froid chaud et humide
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Evaluation partie A :

1 / 3 pts
2. /'5 pts
3. / 4 pts
4. s / 4 pts
5 / 4 pts
6. / 3 pts
T. /7 pts
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