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PROFESSIONS CONCERNES ASSC et infirmiers ES 

  

DEFINITION Permet d’assurer une hygiène buccale adéquate au patient 
qui ne peut le faire et/ou qui ne s’alimente pas 

BUT Favoriser le bien-être et l’hygiène de la cavité buccale ainsi 
que des lèvres 

Maintenir l’hydratation de la muqueuse buccale 

Maintenir les caractéristiques physiologiques de la cavité 
buccale 

Prévenir et traiter toutes les complications, inflammations, 
lésions, infections 
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MATERIEL  

  Brosse à dent et dentifrice du patient 

 Bâtonnets montés pour hygiène buccale 

 Tampons / compresses  

 Pince à clamper 

 Verre à dent 

 Solution pour hygiène buccale 

 Bassin réniforme 

 Protection ou serviette de toilette 

 Gants non stériles 

 Abaisse-langue 

 Lampe de poche 

 Solution hydroalcoolique pour les mains 

 Eventuellement : masque, lunettes et surblouse en cas de projection 

 

 

Le matériel peut varier selon l’état du patient, son degré de 

dépendance et l’état de la muqueuse buccale 

 

 

REALISATION DU SOIN  

 

 

Soins de bouche 

 

 Le patient est en position semi-assise ou décubitus latéral 

pour les personnes inconscientes, le moment choisi est loin 

d’un repas afin d’éviter les nausées 

 

 

        Désinfection des mains 

 

 

 

Mettre les gants  

 

 Evaluer l’état des muqueuses buccales, vérifier le reflexe 

de déglutitions afin d’éviter les fausses routes 

 Retirer les prothèses dentaires et les placer dans un 

récipient adéquat 

 Si possible, laver les dents du patient avec sa brosse et 

dentifrice 
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 Imbiber le tampon ou batonnet monté avec la solution pour 

hygiène buccale et nettoyer successivement toujours de 

l’arrière vers l’avant : 1. les gencives et dents supérieures 

2. face internes des joues puis 3. les gencives et dents 

inférieures 4. Le palais 5. la langue, en changeant à 

chaque fois de batonnets ou tampon. Nettoyer jusqu’au 

nettoyage complet de la cavité buccale. Minimum 5 

battonets / tampons 

 Rincer la bouche en fonction de l’état du patient 

 Appliquer un corps gras au besoin sur les lèvres  

 Contrôler la cavité buccale à l’aide de l’abaisse-langue et la 

lampe de poche 

 Replacer les prothèses dentaires nettoyées (voir 

« nettoyage des prothèses dentaires » ci-dessous) 

 

 

Enlever les gants  

 

 

Désinfection des mains 

 

 

 

Nettoyage des prothèses dentaires 

 

 

 

        Désinfection des mains 

 

Mettre les gants  

 

 Brosser soigneusement toute la surface des prothèses 

avec de l’eau courante 

 Selon demande du patient, faites tremper les prothèses 

dans le produit nettoyant  

 Rincer abondamment 

 Si besoin, appliquer de la crème adhésive sur la prothèse 

et aider le patient à les placer. 

 

 

Enlever les gants  

 

 

Désinfection des mains 
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Votre commentaire sur le formulaire 

 

BIBLIOGRAPHIE 

  

 Careum, Ed. 2017, compétence B1, p.66-67 
 GUTS, soins bucco-dentaires, 2019. 

https://guts.hevs.ch/Documents-GUTS/soins-dhygiene-bucco-
dentaire  

 HUG, soins de bouche et annexe : produits, 2015. 
https://www.hug.ch/procedures-de-soins/soins-de-bouche-et-
annexe-produits  

 CHUV, soins de bouche : personnes affaiblies, inconscientes ou en 
fin de vie, 2020. 
https://www.chuv.ch/fileadmin/sites/dso/documents/Methodes_de_s
oins/MDS_Soins_de_bouche_DSO-FT_-Adultes-081.pdf  

 

mailto:auria.gunthard@ceff.ch;agnes.vendroux@ceff.ch?subject=Soins%20de%20bouche%20et%20dentaires
https://guts.hevs.ch/Documents-GUTS/soins-dhygiene-bucco-dentaire
https://guts.hevs.ch/Documents-GUTS/soins-dhygiene-bucco-dentaire
https://www.hug.ch/procedures-de-soins/soins-de-bouche-et-annexe-produits
https://www.hug.ch/procedures-de-soins/soins-de-bouche-et-annexe-produits
https://www.chuv.ch/fileadmin/sites/dso/documents/Methodes_de_soins/MDS_Soins_de_bouche_DSO-FT_-Adultes-081.pdf
https://www.chuv.ch/fileadmin/sites/dso/documents/Methodes_de_soins/MDS_Soins_de_bouche_DSO-FT_-Adultes-081.pdf

