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DEFINITION Prélevement de sang capillaire

BUT Dépister un trouble biologique
Surveiller un traitement
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MATERIEL
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Poubelle

1 lecteur en fonction de 'examen choisi
Bandelettes correspondantes au lecteur
Solution hydroalcoolique pour les mains
Antiseptigue alcoolique pour la peau

1 pansement

1 autopiqueur

3 tampons

1 paire de gants non stériles

Le carnet de contrdle du patient

1 container piquant - tranchant



REALISATION DU SOIN
& Désinfection des mains

» Régler la profondeur de l'aiguille sur l'autopiqueur en

Votre tournant le dispositif

phOtO » Sortir une bandelette de la boite en veillant & ne pas
. toucher I'endroit destiné a la goutte de sang

» Introduire la bandelette dans le lecteur jusqu’a la butée
(lappareil s’allume a ce moment-1a)

» Attendre la fin de 'autodiagnostic et vérifier que le code
est le méme que celui indiqué sur la boite de
bandelettes

E Désinfection des mains
§§ Mettre les gants

» Choisir le lieu de ponction en accord avec le
bénéficiaire de soin
» Aseptiser le site choisi avec un tampon sec imprégné
d'antiseptique alcoolique, laisser agir l'antiseptique en
le laissant sécher 30 sec OU faire se laver les mains au
bénéficiaire de soin
o Pour le controle de glycémie: le lavage des
mains est a privilégier car une réaction peut se
créer entre l'antiseptique et le réactif de la
bandelette
» Appuyer l'autopiqueur sur le cété du doigt et appuyer
sur le déclencheur
» Le jeter dans la poubelle a aiguilles
» Presser légérement sur le doigt jusqu'a ce qu’une
goutte de sang apparaisse
» Enlever la premiére goutte avec un tampon sec
(uniquement si désinfection avant)
» Presser légerement pour faire apparaitre une autre
goutte de sang
» Amener le lecteur avec la bandelette contre la goutte et
appuyer I'endroit prévu a recevoir le sang contre la
goutte de sang
» Appuyer avec un tampon sec sur le point de ponction
ou demander au bénéficiaire de soin de le faire
» Oter la bandelette et la jeter dans la poubelle

& Enlever les gants
& Désinfection des mains
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