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PROFESSIONNELS 

CONCERNES 

ASSC et infirmiers ES 

  

DEFINITION Le lavage des mains permet d’éliminer les souillures et 
réduire la quantité de germes se trouvant sur les mains 

BUT Eviter la propagation de germes manuportés. 
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MATERIEL  

 

 Eau 

 Savon doux 

 Essuie main à usage unique (linge propre le cas échéant) 

 

 

 

 

REMARQUES  Il est nécessaire de : 

 

 Avoir les ongles courts et propres 

 Ne pas porter de bijoux 

 Ne pas avoir de vernis à ongles ni de gel. 

 

 Ne remplace pas une désinfection des mains. 
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REALISATION DU SOIN  

 

 

 Effectuer le lavage des mains selon les étapes suivantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUAND  A la prise de travail 

 Lorsque les mains sont visiblement souillées (liquides 

biologiques, nourriture, …) 

 Après être allé aux toilettes 

 Après une pause 

 

PRÉSERVER 

L’INTÉGRITÉ DE LA 

PEAU DES MAINS 

 Ne pas utiliser d’eau chaude 

 Se sécher les mains en tamponnant 

 Appliquer régulièrement une crème pour les mains 
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Votre commentaire sur le formulaire 
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