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Cette fiche de soins est le fruit du travail du corps enseignant du ceff SANTÉ-SOCIAL. Elle est à votre disposition pour vous aider dans 
votre formation, respectivement dans l’accomplissement de votre activité professionnelle, à titre de recommandation standard et sans 
contrainte sur les protocoles de soins des institutions. Elle n’engage donc en rien la responsabilité juridique du ceff SANTÉ-SOCIAL, ni 
celle des membres de son personnel, l’entière responsabilité de l’acte de soins restant le fait de son auteur. 

Etat : Version Février 2024 
 

 

 

LAVAGE DES MAINS 
FICHE TECHNIQUE DE SOINS   |   AUG - AGV 

 

 

 

TABLE DES MATIERES 

 

MATERIEL 2 

REALISATION DU SOIN 3 

BIBLIOGRAPHIE 4 

 

PROFESSIONNELS 

CONCERNES 

ASSC et infirmiers ES 

  

DEFINITION Le lavage des mains permet d’éliminer les souillures et 
réduire la quantité de germes se trouvant sur les mains 

BUT Eviter la propagation de germes manuportés. 
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MATERIEL  

 

 Eau 

 Savon doux 

 Essuie main à usage unique (linge propre le cas échéant) 

 

 

 

 

REMARQUES  Il est nécessaire de : 

 

 Avoir les ongles courts et propres 

 Ne pas porter de bijoux 

 Ne pas avoir de vernis à ongles ni de gel. 

 

 Ne remplace pas une désinfection des mains. 
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REALISATION DU SOIN  

 

 

 Effectuer le lavage des mains selon les étapes suivantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUAND  A la prise de travail 

 Lorsque les mains sont visiblement souillées (liquides 

biologiques, nourriture, …) 

 Après être allé aux toilettes 

 Après une pause 

 

PRÉSERVER 

L’INTÉGRITÉ DE LA 

PEAU DES MAINS 

 Ne pas utiliser d’eau chaude 

 Se sécher les mains en tamponnant 

 Appliquer régulièrement une crème pour les mains 



 
 
 
 

4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Votre commentaire sur le formulaire 
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