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PROFESSIONNELS 

CONCERNES 

ASSC et infirmier·ère·s ES 

  

DEFINITION Application d’un médicament destiné au traitement de l’œil 
dans le sac conjonctival ou sur la cornée 

BUT Traitement des pathologies de l’œil ou diagnostic. 
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1
 Sens de nettoyage validé par la Société Suisse d’Ophtalmologie (SSO) le 24.02.2020. 

MATERIEL  

  Solution hydro alcoolique 

 Si conjonctivite ou autre infection oculaire : compresses stériles et 

gants non stériles 

 Compresses non stériles 

 NaCl 0.9% au besoin ou sérum physiologique 

 Collyre ou pommade prescrit sur OM (attention à la conservation du 

produit, selon son conditionnement) 

 Poubelle 

 

REALISATION DU SOIN  

 

 

 Contrôle des 6 B comme pour tout traitement 

médicamenteux 

 

 

        Désinfection des mains 

 

Mettre des gants uniquement si conjonctivite ou 

autre infection oculaire 

 

 Si sécrétions : nettoyer l’œil avec une compresse non 

stérile (stérile si infection) et du sérum physiologique ou 

NaCl 0.9% en partant du nez vers l’extérieur de l’œil1. 

Changer de compresse pour chaque œil. 

 

 Demander au patient de regarder vers le haut et tirer 

légèrement la paupière du bas à l’aide d’une 

compresse (stérile si infection) 
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Dans quel ordre instiller les collyres ou pommades ? 

Ordre galénique Ordre pharmacologique Ordre douleur 

1. Solution 

2. Gel 

3. Crème 

4. Pommade  

 Larmes artificielles 

15min avant le 

traitement 

 

 Terminer par le plus 

vasoconstricteur 

 

Terminer par le plus 

douloureux 

 

 

 

 

 

COLLYRE OU GOUTTES POMMADE OU GEL 

 Instiller le collyre ou 

goutte dans le sac 

conjonctival (voir image ci-

dessous) 

 Fermer l’œil et 

demander au patient de 

bouger le globe oculaire 

 Déposer un filet 

d’onguent de l’extrémité 

interne à l’autre extrémité de 

la paupière inférieure (voir 

image ci-dessous) 

 Fermer l’œil et 

masser légèrement avec une 

compresse propre 

NE JAMAIS TOUCHER L’ŒIL AVEC L’EMBOUT DU TUBE 

OU DU FLACON 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enlever les gants si mis aupravant 

 

 

Désinfection des mains 
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Votre commentaire sur le formulaire 
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