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PROFESSIONS CONCERNEES ASSC et infirmiers·ères ES 

DEFINITION Introduction d’une substance médicamenteuse isotonique par 
voie sous-cutanée avec une absorption lente. 

BUT Administrer un traitement à dose exacte en évitant le système 
digestif. Permettre l’administration de traitements à domicile 
de manière autonome par le patient. 
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MATERIEL  

  Solution hydroalcoolique pour les mains 

 Gants non stériles à usage unique 

 Médicament selon OM 

 Plateau 

 Seringue(s) 

 Aiguille pour le prélèvement (rose, 18G) 

 Aiguille d’injection (orange 25G, violette 24G) 

 Tampons secs non stériles 

 Désinfectant alcoolique 

 Antiseptique alcoolique 

 Container à aiguille 

 Pince à clamper 

 Petit pansement / sparadrap 

 Poubelle  
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REALISATION DU SOIN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Préparation de l’injection à l’office  

 

 

        Désinfection des mains 

 

 Déposer sur le plateau désinfecté le matériel 

nécessaire à la préparation de l’injection 

 Imbiber un tampon sec de désinfectant alcoolique 

 En cas d’ampoule :  

o Désinfecter le col de l’ampoule 

o Placer un tampon sec autour de la tête de 

l’ampoule et la casser 

 Dans les autres cas : 

o Enlever l’opercule et désinfecter le caoutchouc 

avec le tampon imbibé 

 Ouvrir l’emballage de la seringue sans la sortir, 

actionner le piston quelques fois 

 Ouvrir l’emballage de l’aiguille de prélèvement sans la 

sortir 

 Fixer l’aguille de prélèvement à la seringue et retirer le 

bouchon de l’aiguille 

 Prélevez le contenu du flacon/ampoule sans toucher le 

col d’ampoule ni le piston de la seringue. 

 Purger la seringue en la maintenant avec l’aiguille vers 

le haut 

 Oter l’aiguille de prélèvement à l’aide de la pince à 

clamper 

 Ouvrir l’emballage de l’aiguille d’injection (ou celui d’un 

bouchon) 

 Fixer l’aiguille d’injection à la seringue (ou fixer le 

bouchon) 

 Contrôler la purge de la seringue (si aiguille) 

 Remettre la seringue sur le plateau 

 Garder le flacon ou l’ampoule vide sur le plateau ou 

identifier le médicament sur la seringue 

 

 

        Désinfection des mains 
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Injection sous-cutanée 

 

 Déposer l’injection et le matériel pour injecter sur un 

plateau ou chariot 

 

 

        Désinfection des mains 

 

 Installer le patient, repérer le site d’injection 

 

 

 

        Désinfection des mains 

 

 Mettre l’antiseptique alcoolique sur les tampons 

 Mettre l’aiguille d’injection en place si bouchon et 

purger la seringue 

 Aseptiser le point de ponction avec un antiseptique 

alcoolique, minimum 2x le point de ponction (escargot 

ou ligne dans le sens d’injection), laisser sécher 30s 

entre chaque passage (selon indication du fabricant) 

 

 

        Désinfection des mains 

 

 

Mettre les gants 

 

 Oter le capuchon de l’aiguille et garder la seringue dans 

la main dominante 

 Faire un pli cutané entre le pouce et l’index avec la 

main non dominante 

 Piquer d’un geste sûr, sans rebonds à 45° ou 90° selon 

le site d’injection et la morphologie du patient. 

 Vérifier le reflux si possible sans lâcher le pli (image 3) 

o Pour les aiguilles déjà préparées et pour les 

vaccins, Ne pas faire de reflux ! → Garder le pli 

jusqu’à la fin de l’injection. 

 Si présence de reflux, recommencer l’opération 

 Attendre 10sec après l’injection avant de retirer l’aiguille 

 Retirer l’aiguille et comprimer avec un tampon sec 

 Retirer l’aguille avec la pince à clamper ou encoche du 

container à aiguille, le reste dans la poubelle 

 Proposer un petit pansement ou sparadrap 
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Votre commentaire sur le formulaire 

 

 

 

 

 

 

Enlever les gants 

 

 

        Désinfection des mains 
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