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MATERIEL

» Solution hydroalcoolique
» Gants stériles, taille correspondante a I'utilisateur
» Plan de travail propre

REALISATION DU SOIN

POSE DES GANTS STERILES

& Désinfection des mains

» Contrdle de la date de péremption

» Ouvrir 'emballage des gants de maniére aspetique et
poser I'enveloppe intérieure sur un plan de travail propre,
idéalement désinfecté.

» Séparer les 2 cOtés de I'enveloppe en ouvrant par les 2
rebords au milieu. Les gants restent a lintérieur de
'emballage pour le moment.

» Déplier le rebord inférieur de I'enveloppe.

» Déterminer quel gant correspond a la main dominante

» Saisir le repli du gant de la main dominante avec le pouce,
index et le majeur de la main non dominante.

» Attention a ne toucher que le repli du gant qui correspond
a la surface intérieur du gant !

» Tirer afin de faire entrer au mieux la main dominante dans
le gant.

» Prenez ensuite le 2° gant avec la main déja gantée, en ne
touchant que la partie sous le repli du gant (surface externe
du gant)

» Faites entrer au mieux la main non dominante dans le gant

» Attention a ne pas toucher la peau avec la main déja
gantée

RETRAIT DES GANTS STERILES
» Le principe de retrait des gants stériles et non stériles est
le méme : « sale avec sale » et « propre avec propre ».
C’est-a-dire que les parties contaminées (gants p.ex.) ne
touchent que d’autres parties contaminées, les parties



propres (main nue) ne touche que des parties propres
(intérieur du gant).

Prendre le 1° gant au niveau du poignet, sans toucher la
peau

Le replier vers I'extérieur en le retournant

Une fois enlevé, le tenir dans la paume de la main gantée,
en boule

Prendre l'autre gant en enfilant la main non gantée dans
l'intérieur du gant au niveau du poignet

Le replier vers I'extérieur en le retournant sur le premier
gant dans la paume

Une fois retirés, les 2 gants sont a I'envers, donc cété
propre vers |'extérieur

Les jeter immédiatement a la poubelle

? Désinfection des mains
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