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PROFESSIONS CONCERNEES ASSC et infirmiers·ères ES 

BUT Faire des soins nécessitant des gants stériles, de manière 
aseptique 
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MATERIEL  

  Solution hydroalcoolique 

 Gants stériles, taille correspondante à l’utilisateur 

 Plan de travail propre 

 

 

REALISATION DU SOIN  

 

 

 

 

 

 

 

POSE DES GANTS STERILES 

 

 

        Désinfection des mains 

 

 Contrôle de la date de péremption 

 Ouvrir l’emballage des gants de manière aspetique et 

poser l’enveloppe intérieure sur un plan de travail propre, 

idéalement désinfecté. 

 Séparer les 2 côtés de l’enveloppe en ouvrant par les 2 

rebords au milieu. Les gants restent à l’intérieur de 

l’emballage pour le moment. 

 Déplier le rebord inférieur de l’enveloppe. 

 Déterminer quel gant correspond à la main dominante 

 Saisir le repli du gant de la main dominante avec le pouce, 

l’index et le majeur de la main non dominante. 

 Attention à ne toucher que le repli du gant qui correspond 

à la surface intérieur du gant ! 

 Tirer afin de faire entrer au mieux la main dominante dans 

le gant. 

 Prenez ensuite le 2e gant avec la main déjà gantée, en ne 

touchant que la partie sous le repli du gant (surface externe 

du gant) 

 Faites entrer au mieux la main non dominante dans le gant 

 Attention à ne pas toucher la peau avec la main déjà 

gantée 

 

 

 

RETRAIT DES GANTS STERILES 

 Le principe de retrait des gants stériles et non stériles est 

le même : « sale avec sale » et « propre avec propre ». 

C’est-à-dire que les parties contaminées (gants p.ex.) ne 

touchent que d’autres parties contaminées, les parties 
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propres (main nue) ne touche que des parties propres 

(intérieur du gant). 

 Prendre le 1e gant au niveau du poignet, sans toucher la 

peau 

 Le replier vers l’extérieur en le retournant 

 Une fois enlevé, le tenir dans la paume de la main gantée, 

en boule 

 Prendre l’autre gant en enfilant la main non gantée dans 

l’intérieur du gant au niveau du poignet 

 Le replier vers l’extérieur en le retournant sur le premier 

gant dans la paume 

 Une fois retirés, les 2 gants sont à l’envers, donc côté 

propre vers l’extérieur 

 Les jeter immédiatement à la poubelle 

 

 

        Désinfection des mains 

 



 
 
 
 

4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Votre commentaire sur le formulaire 

 

BIBLIOGRAPHIE 

  

 OMS, sécurité des patients, résumé des Recommandations de l’OMS 

pour l’Hygiène des Mains au cours des Soins, technique d’enfilage des 

gants stériles, 

 HPCI, enfilage gants stériles, février 2016 

 HPCI, Guide des précautions standard, avril 2017, technique pour le retrait 

des gants p.17 

 

Images 

 En couleur : HPCI, enfilage gants stériles, février 2016. 
https://www.hpci.ch/sites/chuv/files/prevention/BOP-
Enfilage%20gants%20steriles.pdf  

 En noir et blanc : OMS, sécurité des patients, résumé des 
Recommandations de l’OMS 
pour l’Hygiène des Mains au cours des Soins, technique d’enfilage 
des gants stériles, p.22. 
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/70469/WHO_IER_PS
P_2009.07_fre.pdf;jsessionid=31197F516F99AB1A2A5916E41E76
91A5?sequence=1  

 

mailto:auria.gunthard@ceff.ch;%20agnes.vendroux@ceff.ch?subject=pose%20et%20retrait%20des%20gants%20stériles
https://www.hpci.ch/sites/chuv/files/prevention/BOP-Enfilage%20gants%20steriles.pdf
https://www.hpci.ch/sites/chuv/files/prevention/BOP-Enfilage%20gants%20steriles.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/70469/WHO_IER_PSP_2009.07_fre.pdf;jsessionid=31197F516F99AB1A2A5916E41E7691A5?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/70469/WHO_IER_PSP_2009.07_fre.pdf;jsessionid=31197F516F99AB1A2A5916E41E7691A5?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/70469/WHO_IER_PSP_2009.07_fre.pdf;jsessionid=31197F516F99AB1A2A5916E41E7691A5?sequence=1

