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PROFESSIONS CONCERNEES ASSC et  Infirmier·ère ES 

  

DEFINITION Opération d'élimination volontaire et momentanée 
de certains germes présents sur le chariot de soin. Elle 
permettant d’éliminer, d’inactiver ou de tuer les micro- 

organismes, portés par des milieux inertes contaminés. 

BUT Pouvoir utiliser le chariot sans risque de contamination 
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MATERIEL  

  

 

 Chariot de soins 

 Gants non stériles à usage unique 

 Désinfectant de surface (protocole institutionnel) 

 Chiffon ou lingettes à usage unique 

 Solution hydroalcoolique 

 

REALISATION DU SOIN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chariot de soins « simple » 

 Poser le matériel à usage multiple sur le 2e plateau du 

chariot 

 Jeter le matériel usagé et à usage unique, fermer et 

jeter la poubelle 

 

   Mettre les gants 

 

 En cas de solution désinfectante avec un chiffon : 

o Tremper le chiffon dans la solution 

désinfectante, l’essorer, le plier en quatre 

o Aller du propre au plus sale : commencer par la 

partie supérieure pour aller vers l’inférieure 

o Ne pas repasser plusieurs fois au même 

endroit ! 

 1e face du chiffon : 

o Plateau supérieur 

o Barrières supérieures 

 2e face : 

o Désinfecter le matériel à usage multiple se 

trouvant au 2e étage du chariot (poubelle à 

aiguille, désinfectant, etc…) 

o Ne pas désinfecter les compresses stériles, 

sparadrap, etc… 

 3e face : 

o Barres verticales jusqu’au 2e plateau 

o 2e plateau, poubelle 

 4e face : 

o Barres inférieures jusqu’aux roues 

 Attention : selon produit – ne pas sécher ni rincer ! 

 Terminer la désinfection en observant l’état des roues 
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   Enlever les gants 

 

 

       Désinfection des mains 

 

Chariot de soin « complexe » 

 

 Poser le matériel à usage multiple sur le plan de travail 

ou tout endroit libre et possible de désinfecter ensuite 

 Jeter le matériel usagé et à usage unique, fermer et 

jeter la poubelle 

 

   Mettre les gants 

 En cas de solution désinfectante avec un chiffon : 

o Tremper le chiffon dans la solution 

désinfectante, l’essorer, le plier en quatre 

o Aller du propre au plus sale : commencer par la 

partie supérieure pour aller vers l’inférieure 

o Ne pas repasser plusieurs fois au même 

endroit ! 

 1e face du chiffon : 

o Plateau supérieur 

o Tour intérieur du plateau supérieur 

 2e face : 

o Tour du chariot de haut en bas 

 3e face : 

o Poignées de haut en bas 

 4e face : 

o Tour du bas du chariot 

 Attention : selon produit – ne pas sécher ni rincer ! 

 Terminer la désinfection en observant l’état des roues 

 

 

   Enlever les gants 

 

 

       Désinfection des mains 

 La fréquence de désinfection de l’intérieur du chariot 

(intérieur des tiroir) est à désinfecter selon protocole de 

l’institution, en général : 

o 1x/sem 

 

 En cas d’ordinateur, se référer au protocole de 

l’institution, en général : 
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Votre commentaire sur le formulaire 

 

o Utiliser des lingettes pré-imprégnées de 

désinfectant homologué par le fabricant de 

l’ordinateur 

o Désinfecter le clavier et la souris avant et après 

chaque utilisation (si pas personnel, sinon à 

chaque début et fin d’horaire) 

o Désinfecter l’écran 1x/sem 

Désinfection des roues du chariot 

 La désinfection des roues se fait en général 1x/mois ou 

en cas de contamination : 

o Passage dans un liquide biologique 

o Présence de fils ou de poussière collantes dans 

les roues 

o Passage en chambre contaminée avec mesures 

additionnelles 

 Nettoyer les roues pour détacher les salissures avec un 

chiffon humide 

 Verser du détergent-désinfectant sur les roues et 

laisser agir 15-20min 

 Eponger le surplus de produit détergent – désinfectant 

 Ne pas essuyer 
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