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PROFESSIONNELS 

CONCERNES 

ASSC et infirmiers ES 

  

DEFINITION Le changement de poche de stomie consiste à enlever et à 
mettre une poche et son support en place chez une personne 
porteuse d’une colostomie, d’une iléostomie, d’une urostomie. 

BUT Maintenir la fonction de l'élimination 
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MATERIEL  

 

 

 

 Poche en fonction de l'appareillage existant (simple ou 

avec plaque), vidangeable ou non 

 Chablon 

 Stylo  

 Ciseaux avec un bout rond et courbé 

 Protecteur cutané sous forme de poudre, de spray ou 

de bâton monté si nécessaire et/ou anneaux 

d’étanchéité 

 Une cuvette 

 Une petite protection  

 3-4 lavettes à usages uniques ou 3-4 compresses non 

stériles 

 Gants à usage unique non stériles 

 Sac à élimination des déchets 

 Désinfectant pour les mains 

 

 

 Si chablon non fait : 1 paquet de compresse stérile + 1 

marqueur 
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REALISATION DU SOIN 

 

 Désinfection des mains 

 

 Préparer tout le matériel sur le chariot, ouvrir les emballages 

 Mettre de l’eau tiède dans la cuvette 

 Dénuder l’abdomen du patient 

  

 Mettre des gants 

 

 Décoller délicatement la poche (avec le support si deux pièces) du haut vers le bas pour 

éviter les écoulements. Maintenir la peau tout au long de l’opération 

 Evaluer l'état de la peau et les selles 

 Plier la poche en deux et la jeter dans la poubelle 

 Changer de gants si souillé 

 Nettoyer le pourtour de la stomie avec l’eau, sans savon, jeter la lavette 

 Nettoyer la stomie délicatement en tamponnant avec une autre lavette 

 Sécher avec une lavette propre en tamponnant 

 Appliquer une lavette le temps de mettre la poche en place 

 

 Retirer les gants 

 

 Désinfection des mains 

 

 Découper le support à la taille de la stomie avec le chablon, lisser l’intérieur de la 

découpe avec le doigt 

 Si pas de chablon, ouvrir le paquet de compresse stérile, détacher la partie transparente 

et la poser sur la stomie côté stérile. Faire le tour avec un marqueur, découper le chablon 

puis reporter la mesure sur la poche et découper l'orifice de la poche 

 

 Mettre des gants 

 

 Voir avec le patient l'orientation de la poche 

 Appliquer le protecteur cutané au pourtour de la stomie si nécessaire et/ou anneaux 

d’étanchéité 

 Si poche simple  Si poche avec support 

 Commencer à coller la 

poche par le bas 

 Placer la plaque en commençant par le bas 

 Clipper la poche sur la plaque, bien écouter 

le bruit engendré 

 

 Appliquez la main dessus pour chauffer et faciliter l'adhésion 

 Eliminer les déchets 

 Enlever les gants  

 

 Désinfection des mains 
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