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ANALYSE D’URINES PAR BANDELETTES / 

PRELEVEMENT SIMPLE D’URINES /CULTURE 

D’URINES 
 
FICHE TECHNIQUE DE SOINS 

 

 

 

 

Professionnels 

concernés 

ASSC et infirmiers ES 

Définition Analyse de l’urine avec une bandelette, prélèvement simple d’urines dans 

un godet à urine, prélèvement stérile de culture d’urines. 

But Analyse rapide et fiable de l’urine / analyse de l’urine par le laboratoire. 

Indication Moyen diagnostic primaire. 

Contrôler l’évolution d’une pathologie. 

Contre-indication  
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1 PREPARER LE SOIN 
  

TACHES ET OPERATIONS SOUS-OPERATIONS 

1.1. PRENDRE CONNAISSANCE DE LA 
PRESCRIPTION MEDICALE 

 

1.2. CONNAITRE LE BUT ET LES 
PRINCIPES DU SOIN 

 

 

1.3. PREPARER LE MATERIEL ADEQUAT 

 

 

 

 

 

 

1.4. INFORMER LE PATIENT DE FAÇON 
ADEQUATE SUR LA RAISON, LE 
DEROULEMENT ET LA 
COLLABORATION ATTENDUE 

1.5. INSTALLER LE PATIENT 
CONFORTABLEMENT ET DE 
MANIERE FONCTIONNELLE EN 
RESPECTANT L’INTIMITE 

 OM signé par le médecin 

 Nom et prénom du patient 

 

 Connaître le matériel à utiliser 

 Connaître la procédure de l’examen 

 Connaître le but de l’examen et le but 

de la recherche 

 

 

 Gants 

 Eventuellement vase ou urinal 

 Godet à urines pour prélèvement 

simple 

 Godet stérile spécifique de culture 

 Matériel pour la petite toilette en cas 

de culture 

 Feuille de labo et étiquette pour ces 

deux examens 

 Bandelette urinaire et son emballage 

comparatif 

 Papier et crayon pour noter les 

résultats de l’analyse 

 Sac poubelle 

 

 

 Donner les explications au client si 

c’est lui-même qui récoltera l’urine 

dans le godet : 

 

 

 Installation aux WC, papier et 

sonnette à disposition 
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2. EFFECTUER LE SOIN 

TACHES ET OPERATIONS SOUS-OPERATIONS 

2.1. EXECUTER LE SOIN AVEC 
DES GESTES SURS, RAPIDES 
ET LOGIQUES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Prélèvement simple d’urines: 

 Lui donner un godet stérile  

 Lui demander d’uriner dedans 

 Si urine mi- jet, lui dire d’uriner un petit peu 

dans les WC, s’arrêter et continuer dans le 

godet (pour autant que le patient contrôle ses 

sphincters) 

 Lui dire de ne pas toucher les bords du godet  

 Mettre les gants et prendre le godet 

 Désinfecter l’extérieur et enlever les gants 

 Coller l’étiquette, joindre la feuille de labo, 

l’acheminer au laboratoire 

 Réinstaller le patient 

 

 Examen par bandelette : 

 Mettre les gants 

 Donner le vase ou l’urinal 

 Transvaser un peu d’urine dans un godet, ce 

qui sera plus aisé pour analyser 

 Effectuer l’analyse d’urine normalement au 

vidoir ou aux WC 

 Tremper la bandelette dans l’urine selon le 

temps indiqué sur le mode d’emploi 

 Laisser agir le temps voulu et relever les 

résultats en fonction des couleurs sur la 

bandelette 

 Ecrire précisément les résultats : 

 + pour faible 

 ++ pour modéré 

 +++ pour fort 

 Attention : la couleur du résultat change au 

bout de 5 min et n’est plus fiable 

 Enlever les gants 

 Noter directement le résultat 
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TACHES ET OPERATIONS SOUS-OPERATIONS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. OBSERVER LES SIGNES ET 
SYMPTOMES EN LIEN AVEC 
L’EVOLUTION DE L’ETAT 
PATHOLOGIQUE ET 
L’EFFICACITE DU 
TRAITEMENT 

 

2.3. ETRE A L’ECOUTE DU 
PATIENT 

 

 

 

 Culture stérile des urines 

 Se désinfecter les mains et se ganter 

 Faire une toilette intime à l’eau savonneuse 

 Faire uriner le patient dans un godet ou une 

cupule stérile 

 Dévisser le godet de culture 

 Immerger 3x de suite les lames de gélose 

dans l’urine 

 Laisser égoutter le surplus d’urine 

 Refermer le godet de culture 

 Désinfecter l’extérieur et enlever les gants 

 Amener le prélèvement stérile au laboratoire 

 

 

 Si le client a une sonde vésicale : 

 Clamper la SV durant 10-15 min avant les 

soins 

 Se désinfecter les mains 

 Désinfecter le site de prélèvement de la 

sonde 

 Piquer et aspirer l’urine à l’aide d’une 

seringue de 20 ml 

 Ensemencer le godet de culture d’urines ou le 

godet de prélèvement simple 

 Déclamper la sonde 

 

 

 Tout au long du soin, observer les 

symptômes du patient et donner les 

informations nécessaires 
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3. RANGER LE MATERIEL ET FAIRE LES TRANSMISSIONS 

TACHES ET OPERATIONS SOUS-OPERATIONS 

3.1. RESPECTER LES MESURES 

D’HYGIENE ET LA 
PROCEDURE 
D’ELIMINATION DES 
DECHETS 

 

3.2. TRANSMETTRE PAR ECRIT 
ET PAR ORAL LES 
INFORMATIONS 
NECESSAIRES A UNE 
BONNE CONTINUITE DES 

SOINS DANS UN LANGAGE 
PROFESSIONNEL  

 Elimination des urines dans les WC 

 Elimination de la bandelette et du godet dans 

la poubelle, faire un double emballage 

 Elimination des gants dans la poubelle 

 

 

 

 Transmettre les résultats dans le dossier du 

client 

 Donner l’information par oral à l’équipe ou 

médecin 

 S’informer de la personne qui transmet le 

résultat au client et des conséquences 

 

 

 

 

Votre commentaire sur le formulaire 
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