CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE
BERNE FRANCOPHONE

AEROSOLS ET INHALATIONS

FICHE TECHNIQUE DE SOINS | AUG - AGV

PROFESSIONS CONCERNEES ASSC et Infirmier-ére ES

DEFINITION Absorption par inspiration d’'un médicament et/ ou de la vapeur
d’eau dans les voies respiratoires

BUT Hydrater I'arbre bronchique et / ou administrer un médicament

TABLE DES MATIERES

MATERIEL 2
REALISATION DU SOIN - AEROSOL 2
REALISATION DU SOIN - INHALATION 4
BIBLIOGRAPHIE 8

Cette fiche de soins est le fruit du travail du corps enseignant du ceff SANTE-SOCIAL. Elle est & votre disposition pour vous aider dans
votre formation, respectivement dans I'accomplissement de votre activité professionnelle, a titre de recommandation standard et sans
contrainte sur les protocoles de soins des institutions. Elle n’engage donc en rien la responsabilité juridique du ceff SANTE-SOCIAL, ni
celle des membres de son personnel, I’entiere responsabilité de I’acte de soins restant le fait de son auteur.

Etat : juin 2024



MATERIEL

Aérosols
» Solution hydroalcoolique pour les mains
Source murale d’air avec débitmétre ou appareil a aérosol
Set aérosol (masque et embout)
NaCl 0.9% 10ml
1 seringue de 5ml
1 aiguille pour préléevement (rose, 18G)
Le ou les médicaments (selon OM)
Gants non stériles
Mouchoirs en papier
Bassin réniforme
Poubelle
Matériel pour soins de bouche si nécessaire
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Inhalations
» Solution hydroalcoolique pour les mains
» Appareil d'inhalation (aérosol-doseur, chambre d’'inhalation,
Turbhaler, Diskus, Handihaler, ...)

Remarques : faire les aérosols a distance des repas (1h).

REALISATION DU SOIN - AEROSOL
E Désinfection des mains

» Installer le patient assis ou semi-assis

» Vérifier que le nez et la bouche ne soient pas encombrés

» Si besoin, demander au patient de se moucher, faire des
— soins de bouche et/ou nez (dans ce cas, port de gants)

am
a @ 7 ) Eg Désinfection des mains

» Introduire la solution dans le réservoir, selon OM. Si besoin,
ajouter du NaCl 0.9% pour arriver a 2.5-4ml.

» Certains médicaments peuvent étre administrés en méme
temps et mélangés dans le réservoir, suivre les
recommandations d’administration de la pharmacie.



Brancher la tubulure a la source d’air et régler le débit jusqu’'a

obtention d'un brouillard (7-8I/min) / brancher I'appareil a

aérosol

Aider le patient a installer le masque ou a prendre le godet

nébuliseur avec embout buccal

, Vérifier qu’il n’y ait pas de fuites en fixant bien le masque sur
S\ le nez a l'aide des ailettes pour éviter le contact entre le

Iy produit et les yeux

& Demander au patient de respirer lentement, calmement,

profondément

La durée est d’environ 10-15min (jusqu’a ce que le réservoir
soit vide = fin de la fumée)

Rester auprés du patient selon son autonomie

2/

Fin du soin :

E Désinfection des mains

Fermer la source d’air / débrancher I'appareil a aérosol
F Désinfection des mains

Mettre les gants

Nettoyer a l'eau (et au savon doux selon protocole de
linstitution) I'embout ou le masque et le réservoir aprés
chaque utilisation, bien rincer et sécher avec une compresse
ou chiffon propre. (1 patient peut utiliser le masque jusqu’a 7
jours avant de le jeter, en milieu hospitalier)

En cas d’administration de corticoides, nettoyer a I'eau et au
savon I'embout/masque et réservoir aprés chaque
administration.

Enlever les gants

F Désinfection des mains

Si nécessaire et aprés chaque aérosol de corticoide : nettoyer
le visage, rincer la bouche. Ensuite proposer a boire.
Laisser au patient des mouchoirs et un bassin réniforme
Débrancher et ranger I'appareil portable

Réinstaller le patient

Ranger le masque / embout buccal afin qu’il reste propre



F Désinfection des mains

Installer le patient assis ou semi-assis

Informer le patient du soin et/ou lui demander
d’expliquer et/ou faire 'enseignement du soin
Vérifier que le nez et la bouche ne soient pas
encombrés

Si besoin, demander au patient de se moucher,
faire des soins de bouche et/ou nez (dans ce cas,
port de gants)

F Désinfection des mains (si patient pas autonome
>~ pour linstallation/moucher)

Avec inhalateur-doseur :

Retirer le capuchon de 'embout buccal
Tenir l'aérosol-doseur verticalement et ['agiter
vigoureusement pendant quelques secondes (3-

cartouche r:\yique
Bsec)
1) Demander au patient d’expirer complétement
. Mettre I'embout dans la bouche puis serrer les
: levres
' ! . Demander au patient d’inspirer fortement et
_— / profondément tout en pressant une fois sur la
[ cartouche métallique pour libérer la vaporisation
Une fois I'inspiration au maximum, retirer I'appareil
et demander au patient de retenir sa respiration
10sec si possible.
Expirer ensuite doucement
Rincer la bouche a l'eau en cas dinhalation de
corticoides (ou apres chaque inhalation selon
protocole institutionnel)
Si plusieurs bouffées prescrites, attendre 1min
entre chacune et agiter I'aérosol-doseur entre
chaque bouffée.
Nettoyer I'embout buccal avec un mouchoir en

papier et remettre le capuchon

F Désinfection des mains

embout buccal capuchon



Avec chambre d’inhalation :

? Désinfection des mains

Retirer le capuchon de 'embout buccal

Tenir l'aérosol-doseur verticalement et [l'agiter
vigoureusement pendant quelques secondes (3-
5sec)

Installer 'embout dans la chambre d’inhalation
Demander au patient d’expirer complétement
Mettre I'embout dans la bouche puis serrer les
Iévres ou contréler lemplacement du masque

- Presser une fois sur la cartouche métalliqgue

Fa 5 - Selon état et age du patient : demande au patient
i; i " de prendre une grande inspiration lente et profonde

a W - ??&F puis de bloquer sa respiration pendant 10sec OU

demander au patient de respirer librement 5-10fois
dans la chambre d’inhalation.
Retirer la chambre d’inhalation du visage

Si plusieurs bouffées, attendre 1min (5 a 10 resp.)
[]]i n-: =2 puis recommencer le procédé.
s |

Enlever I'aérosol doseur de la chambre d'inhalation
Nettoyer I'embout buccal avec un mouchoir en
papier et remettre le capuchon

Fu Désinfection des mains

Entretien de la chambre d’inhalation : retirer le silicone
adaptateur a l'arriere de la chambre et 'embout buccal
ou masque. Mettre a tremper pendant 15min dans de
I'eau savonneuse (savon doux), laisser sécher a l'air
libre, en position verticale (ne pas sécher avec un
chiffon ni rincer a 'eau claire)

Turbhaler :

? Désinfection des mains

Enlever le capuchon en le dévissant

Controler 'indicateur de dose

Charger la dose en tournant la molette
complétement d’'un cété, puis de l'autre « click ! »,
en le tenant verticalement

Recontréler I'indicateur de dose

Demander au patient d’expirer complétement
Mettre I'embout dans la bouche puis serrer les
levres




Demander au patient d’inspirer fortement et
profondément
B Une fois I'inspiration au maximum, retirer I'appareil
AL A() et demander au patient de retenir sa respiration
7 7 © 10sec si possible.
(= Expirer ensuite doucement
Nettoyer I'embout buccal avec un mouchoir en
papier et remettre le capuchon
Refermer le Turbhaler en vissant le capuchon

F| Désinfection des mains
>

Diskus :

E' Désinfection des mains
N>

Controler 'indicateur de dose

Tenir le Diskus a I'horizontale et faire glisser le
couvercle avec le pouce de l'encoche jusqu’au
«click ! » (1¢ click)

Charger le Diskus en faisant coulisser la manette
avec le pouce jusqu’au « click ! » (2™ click)
Recontrdler I'indicateur de dose

Demander au patient d’expirer complétement
Mettre I'embout dans la bouche puis serrer les

e Bo?lierexteme \o N '
m‘]’xeﬁ%mm =3 , Lappareil s'ouvre |eVI‘es
I'appareil) J\ / dans ce sens . .. )
| oisustems —x ) Demander au patient d’inspirer fortement et
Boitier externe S / Indicateur de doses ) pr Of on démen t
7 Appuie-pouce . n . . . f , .
Emboutbucca € O g Une fois l'inspiration au maximum, retirer I'appareil
. W i ) et demander au patient de retenir sa respiration

10sec si possible.

Expirer ensuite doucement

Nettoyer I'embout buccal avec un mouchoir en
papier et remettre le capuchon

Fermer le Diskus en faisant coulisser le couvercle
dans le sens inverse, jusqu’au « click ! »

F| Désinfection des mains
N/



Handihaler :

?| Désinfection des mains

Ouvrir le capuchon de protection en le soulevant
Relever 'embout buccal de la méme maniére
Sortir la gélule de son emballage en relevant la
languette en aluminium et la placer dans la
chambre centrale

Fermer 'embout buccal jusqu’au « click ! »

Tenir I'appareil verticalement et appuyer 1 seule
fois sur le bouton perforateur pour percer la gélule.
Demander au patient d’expirer complétement
Mettre I'embout dans la bouche puis serrer les
levres (appareil en position horizontale)
Demander au patient d’inspirer fortement et
profondément (entendre le bruit de vibration de la
gélule)

Une fois I'inspiration au maximum, retirer I'appareil
et demander au patient de retenir sa respiration
10sec si possible.

Expirer ensuite doucement

Ouvrir l'embout buccal pour enlever la gélule vide
Nettoyer I'embout buccal avec un mouchoir en
papier et refermer I'appareil.

E. Désinfection des mains

Entretien du Handihaler : 1x/mois ouvrir le capuchon et
I'embout buccal, ainsi que la base en soulevant le
bouton perforateur et rincer a I'eau chaude. Laisser
sécher a I'air 24h.

Remarques :
Lors de la 1°* utilisation de I'aérosol doseur, il faut
presser plusieurs fois sur la cartouche métallique
avant la premiéere inhalation par le patient (2-4x),
idem si pas utilisé depuis 2sem ou plus.
Controler le nombre de dose si un indicateur est
disponible ou peser la cartouche métallique afin de
savoir s’il est vide.
Les chambres d’inhalation ainsi que les
inhalateurs-doseurs, Diskus et Turbhaler sont
attribués a un patient unique.
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