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PREVENTION / PRECAUTIONS

Si la SNG est sous aspiration, il faut la stopper puis administrer les médicaments et
reprendre I'aspiration 30 minutes aprés.
Utiliser un mortier et un pilon propres et secs pour écraser les médicaments (mettre
des gants et masques).
Chaque médicament doit étre écrasé séparément dans la mesure du possible pour
éviter les risques d’'incompatibilités physico-chimiques provoqués par le mélange de
tous les médicaments.
o Pour écraser les médicaments ensemble, il est nécessaire de se référer au
pharmacien de l'institution qui peut valider ou non les associations.
o Il est indispensable de se référer a la liste du HUG qui dépeint les conditions
d’utilisation des médicaments :
https://pharmacie.hug.ch/infomedic/utilismedic/tab _couper_ecraser.pdf

Utiliser les seringues adaptées au type de sonde (Freka® / Salem® / PEG).

Il est recommandé de faire le tri de la médication avec le médecin pour ajuster les
formes galéniques au mieux.

Les seringues peuvent étre réutilisées pendant 24 heures.

MATERIEL POUR ADMINISTRATION DE MEDICAMENTS PAR SONDE
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Solution hydro-alcoolique

Un mortier et un pilon propres (si médicaments a écraser)

Une paire de gant non stérile

1 masque de soin

Une seringue adaptée a la sonde

Verre d’eau ou bouteille d’eau

Du papier pour nettoyer le mortier et le pilon entre les médicaments (si médicaments a
écraser)


https://pharmacie.hug.ch/infomedic/utilismedic/tab_couper_ecraser.pdf

DEROULEMENT DU SOIN
& Désinfection des mains

» Préparer les médicaments sans les déconditionner

Mettre un masque

& Mettre les gants

» Prendre le mortier et le pilon propres

» Déconditionner le médicament et I'écraser

» S’il y a plusieurs médicaments a écraser, les écraser 'un aprés l'autre : essuyer le
mortier et le pilon avant d’écraser le médicament suivant

» Diluer les médicaments avec de I'eau du robinet ou en bouteille dans le mortier ou dans
un verre

» Aspirer toute la quantité dans une seringue en s’assurant qu’il ne reste pas de poudre

dans le fond du récipient

Reposer la seringue et préparer la sonde

Vérifier 'emplacement de la SNG ou de la PEG et la rincer

Stopper l'alimentation entérale si présente

Secouer la seringue pour homogénéiser et bien mélanger la suspension

Administrer le médicament

Rincer la sonde entre chaque médicament ou groupe de médicament avec 10 ml d’eau

Lorsque tous les médicaments sont administrés, rincer la sonde avec 20 ml d’eau /

reconnecter I'alimentation entérale ou boucher la sonde

& Enlever les gants
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Enlever le masque

- L. . )
& Désinfection des mains




Les phamaciens et Iindustrie pharmaceutique ne disposent pas d'études scienfifiques qui permeftent I'association sans risque de
médicaments broyés, écrasés ensemble. Les éfablissements universifaires ont pris, pour principe de précaution, la décision
d'administrer séparément les médicaments &crasés selon les principes qui suivent

S'assurer du bon positiohnement de la sonde

:

Arrétet |a nutrtion entérale en fonction des recommandations (ex ; & jeun)
Administrer les médicaments 141 en ringant entre chague avee 10m d eau

-
1. Employer de préférence les formes liquides
2 Privilégier les comprimés que se dissolvent dans |'eau Ih: ﬁ:ﬁ?;:f% ?;mmfﬁtiaim::ré
3 S'assurer que le comprimé peut 8trs éorasé ou la capsule ouverte Vair, Phumidité ou Ia lumigre
« secabilité et possibilité de broyage de cerfaing médicaments oraux »”
h [
+ ¥ i 1
Formes liquides Comprimés effervescents Comprimes ou dragees Capsules
ou dispersibles )
Toujours diluer le Ecraser le comprimé m‘;:ﬁfﬁ:&m dela
produit au minimum (Aprés disgolution dans 10 Bien essuyer le matériel avant ouce. Si microranules
¢ le volume initial et 20ml minimum d'eau, bien de preparer le médicament Ea ell s &ra;“i o Ie:e
bien agiter retmer pour éliminer le gaz suivant ol Pz e dane Feau
carbonique et diminuer le =
risque de reflux
| |
¥ ¥
- Mélanger chacun avec 10 8 15 ml d'zau
Administrar chacun en bolus par |3 sonde Adrinisrer &n bolus par i sonde

[ [
'

Rincer avec 20 ml deau

Reprendre la nurition enterale
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