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COMMENTAIDER UNELEVE A
SE PRENDRE EN CHARGE A L'ECOLE?

En Suisse, environ deux tiers des jeunes qui terminent leur scolarité obligatoire s'orientent vers
une formation professionnelle initiale. Loin d'étre le parent pauvre du systéme de formation
helvétique, I'apprentissage représente un point de départ qui ouvre la voie & de nombreuses
perspectives professionnelles. Le systéme dual est marqué par |'alternance entre école et
entreprise. Ces deux lieux de formation favorisent une transition entre I'école obligatoire et I'en-
trée dans la vie active. Parmi les compétences promues durant un apprentissage, I'autonomie -
professionnelle, personnelle et sociale - constitue sans aucun doute I'une des plus importantes.

ne part non négligeable des éléves qui commencent un

apprentissage arrivent avec un bagage scolaire plus ou

moing lourd & porter. Les différences entre les per
sonnes sont parfois marquées et un bescin de soutien pour
prendre en charge son travail scolaire est souvent primordial,
Sil'on ajoute 4 cela une abrupte transition vers le monde duo tra-
vail, notamrment en regard des horaires, la gestion du temps
devient un véritable sacerdoce pour bon nombre dapprentis,
Conjuguer Lravail, école el loisirs n'est pas loujours évident, Ce
changement nécessite inévitablement des ajustements qui peu-

vent, toute proportion gardée, étre pris en considération a l'école,

DE L'ELEVE «IDEAL~

Un éléve autonome est capable de se fixer des chjectifs, comme
décider de résoudre un probléme de mathématiques complexe,
Enzuite, il se met volontairernent aun traval et évite de remettre

au lendemain les objectifs quil s'est donnés. Il choisit de ter-
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miner ses exercices plutdt que de sortir avec ses amis, Lorsgu'il
a commendcsd une activité seolaire, il reste concentré et évite
de se laisser digtraire par un smartphone resté trop prés de
son bureau. .. Enfin, ces éléves ont la capacité de vérifier ce
qu'ils entreprennent et de modifier un comportement si les
régultars escomptés ne se présentent pas. 5i ce type d'éléve
exigte (peut-étre), nombreuses sont les personnes pour les-

fuelles la réalité est gquelgque pen différente.

AUTOREGULATION DE L'APPRENTISSAGE

Heureusement, il existe des pédagogies qui prennent en compte
les processus sous-jacents i la réunssite scolaire. Parfois appelée
«apprendre i apprendres, 1a théorie de Pautorégulation de Dap-
prentissage met principalement laccent sur la molivation et sur
les stratégies qui contribuent a Macouisition d'un saveir. Selon
cette perspective, une attention particuliére est accordée i la

prige de conscience par l'éléve de son fonetonnement interne.
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PREMDRE EN CHARGE SON APPRENTISSAGE

Dans son ensemble, le ceff — Centre de formation profession-
nelle Beme francophone valorise des pédagogies qui placent
Péléve au coeur de son apprentissage. A titre dexemple, au
ceff ARTISANAT, un enseignement inlitulé «Lravaux de formation
interdisciplinaires» est dispensé aux éléves de premiere el de
deuxiéme années d'apprentissage. La prise en main d'un port-
folio par I'éléve constitue une partie importante de cette
démarche {(voir exemple de portfolio ci-dessous). A travers
des autodvaluations, Néléve réfléchit sur ce qu'il a entrepris
durant sa lecon, sur sa motivation et sur les stratégies utilisées
pour apprendre. Pour 'enseignant, une tiche centrale consiste
A guider I'éléve dans ses prises de conscience.

I ne g'agit pas d'une panacée, tant ce qui influence 'autonomie
dépend de nombreux factenrs. Toulefois, il esl indispensable,
en loule humilité, de favoriser la prise en charge de 'appren-

tissage par ['éléve.

OLIVIER RERAT
Enszeignant au ceff ARTISANAT

EXEMPLE DE
PORTFOLIO

Alafinde la lecon, I'éléve remplit son portfolio. Dans I'exemple
ci-dessous, un éléve décrit ca qu'il a vécu lors de la résolution
d'un exarcice de mathématiques. Lenseignant le valorise et lui

propose une piste damelioration.

Autodvaluation de I'éléve
«Sivroiment je veux parvenir & foire les calculs sans faire de
foutes, je dois faire ottention oux étopes de mes colculs et &

mnssurer de faire juste [, |=

Feedback de I'enseignant
«Brovo pour lo gqualité de vos observations. Four vous oider dans
les étapes, posez-vous les questions suivantes:
- Da quai parle le probléme?
Est-ce gue 'oi d&id rencontré ce genre dexercice par le posse?
Quelles sont les strotégies utiles pour résoudre cet exercice?

- Est-ce gue ma réponse @ W Sansfe

Dans cartaing cas, un feedback peut g'avérer suffisant. Avec des
&lives qui présentent des difficultés scolaires, un enssignemsant

plus structure s"avérera indispensable.

REVUE #169=1/2023

Autovéaulation

?é e

\‘a??renﬁ%ac_:)e

Plani€iev
les etages

Se wettvee
av tvavail
et vester
contenté

8

A
B ¢
L) Contrrdler Son

o
o

g Vévi€ier,
0 Q

Fofovences

Schunk, D. H., & Greene, .. A.(Eds). (2018]
Handbook of self-regulation of learning and performance.
RoutledgelTaylor & Francis Group

» CHAMBRE D'ECONOMIE PUBLIQUE DU JURA BERNOIS

a7



