4

FORMATION

«CHAQUE MINUTE COMPTE
POUR MES COLLABORATEURS»

Comme nous I'écrivions début 2018 dans la
revue de la CEF, I'Hépital du Jura bernois SA
(HJB SA) et le ceff SANTE-SOCIAL - Centre
de formation professionnelle Bamq franco-
phone, soutenus par la Chambre d'Economie
publique du Jura bernois (CEP), ont mis en
commun leurs compétences pour proposer
une offre de formation inédite dans les
domaines de la réanimation et des premiers
secours. Depuis lors, différentes organisa-
tions de la région - une célébre manufacture
horlogére, des créches et des administrations
communales notamment - ont fait appel & nos
services pour offrir cette formation & leurs
collaborateurs, respectivement aleurs
citoyens.
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ors d'un arrét cardiague sans tentative de réanimation,

rhague minute passée diminue de 1'% les chances de

survie, Le résean de first responders intervient auprés
de la population en pratiquant le massage cardianue aingi que
la défibrillation, en atlendant Uarrivéee des secours profession-
nels, De plus en plus, neus entendons parler du désseloppement
de ce rézeau. Différentes communes du vallon de Saint-Imier,
en parliculier Corgémont el Cormorel, se sonl équipées de
défibrillateurs car cela peut arriver a n'importe oui, & n'importe
guel moment et n'importe on!
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Jusgu'a ce que le patient 2oit entre les mains des profession-
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mation cardio-pulmonaive, potentiellement avec sucees, o
appliquer les mesures immédiates pour sauver la vie, Clast
dans ce sens qu'll est important de former une partie des col-
lahorateurs, respectivement des ciloyens, pour disposer de
persennes pouvant immediatement intervenir sur place avant
larrivée des professionnels.

QUE PUIS-JEFAIRE?

L eomirs ce réamimation cardio-pulmonaive allie la théorie aver
la pratigue zelon un bon dosage. Les instructeurs, toujours en
bindme, provenant de 'HIB 8A et du ceflf SANTE-SOCTAL,
sont aguerris i Putilisation d'un vecabulaire accessible & tous
Motre intention reste la méme; il 8'agit de maitriser les gestes
afin que chague minute qui s'@coule ne soit pas perdos!
Lorganisation de ces moments de formation tienl compte de
chague demande, de chague situation, de chague contexte,

ol gst important que mes collaboroteurs soient en
covifiemce el qie’ils sochent fnfervends 'iene manidre effi-
cace pis-i-vis d'une situation d'urgence. Clest dgalemernt
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Cest pourguoi le leo peat varier: nous formens & M'éeole mais
également directement dans l'entreprise, la commune o ins-
titution, La tendance ear d'amener le lien de formation an plus
pris de Mendroit ol se trouve le matériel de réanimation du
demandeur, afin de permettre ainsi de se rapprocher du milieo
réel de pratique, Cela Tavorise la mise en lien des participants,
La mission des inglructeurs consiste également & créer une
ambiance favorable & Fapprentissage de notions ef gestes aussi
imporiants,

Narttendes plus: proposes cette formation & vos collaboratears,
respectivement & vos citoyens, en contactant le ceff SANTE-
SOCIAL,

DAMIEL ROLLIM
Diractaur du domaine SANTE-SOCIAL
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