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FORMATION

UNE FORMATION INEDITE
POUR LES ENTREPRISES
DANS LA REANIMATION
ETLES PREMIERS SECOURS

L'Hépital du Jura bernois SA et le Centre de
formation professionnelle Berne francophone
(ceff), par son domaine SANTE-SOCIAL,
soutenus parla Chambre d'économie
publique du Jura bernois (CEP), mettenten
commun leurs compétences pour proposer
une offre de formation inédite dans les
domaines de la réanimation et des premiers
secours.
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lus précisément, les deux entités proposent auy entre-

prizes de la région, voire de l'espace entier de 1'Are ju-

ragsien, une formation de base en réammation BLS-AED
(Basic life support — Aulomatic external defibrillation). D'une
durée d'une journée, elle permet de connaitre et d'appliquer
la chaine de survie, dlintervenir de maniére sire, adéquate el
précoce, de déterminer 1'élal de conscience dune personne
ainsi gue d'effectuer différentes démarches d'urgence propres
& sauvedarder I'élat de sanlé de la personne concernée, 1elles
quun appel téléphonigque de qualité, une position latérale de
sécurite, des manoeuvres de désobstruction bronchigue, des
massages ef ventilations de haute qualité ou encone Futilisation
de maniére sire el adéguale d'un défibrllateur externe aulo-
matinue,
La formation codte CHF 185,
gements peuvent étre comvenus si elle est organisée en meéme

par personne, mais des arran

temps pour plusieurs collaborateurs d'une méme entreprise.
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[Yautres informations plus précises se trouvent sur le site in-
ternet du ceff sous la rubrigue formation continue du ceff
SANTE-SOCIAL,

Charue participant recoit une attestation de formation déliveée
conjointement par 'Hapital du Jura bernois SA et le ceff
SANTE-SOCIAL ainsi mutune eertification officielle BLS-AK1Y
reconnue par le Swiss Resuscitation Council (SRC, 11 est re-
commandé deffectuer cette formation tous les deux ans.
Clesl avec un énorme plaisic que nous avens conduil celle nou-
velle offre de formation pour la premiére fois en date do 11 jan-
vier 2018, dans les locaux du ceff SANTE-SOCIAL, & une dé-
légation de douze personnes de la Compagnie des Montres
Longines. Cette jowrnée de formation, dispensée par une ins-
ructrce de 'Hopital du Jura bernois SA &l par une enseignante
du ceff SANTE-S0CIAL, s'est déroulée dans un cadre profes-
sionnel et détendu. Les participants ont pu, durant Loute la
Journde, mettre en praticque les technigues de réanimation cas-
dic-pulmonaire telles que le massage cardiagque, la ventilation
et Futilisation do défibrillatear semi-antomatigue ainsi que les
manceuvres de désobsiruction bronchigue el la mise en posi-
tion latérale de sécurité,

Celle formation a suscilé lintérél des participants qui onl poseé
de nombreuses questions et qui e sont volontiers prétés au
rifle de sauveteur dans les situations pratiques, Cette journée
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leur a permis, pour certaing, de rafraichie leurs connaissances
en matiére de premiers secours, et pour d'autres, dacquérir
les comportements adéguats face A des situations nécessitant
une action rapide et immédiate.

Placée sous le signe de la eonvivialité, de la mise en pratique
et des échanges, cette journés de formation a réellement été
Lrés riche en apprentissage face i des siluations que nous pou-
wons rencontrer dans notre quotidien ef permet 4 Pemployeor
de disposer de compélences spécifiques uniques indispensables
a l'interne méme de lentreprise.

La Chambre d'économie publique du Jura bemois (CEF) re-
commande vivement aux entreprises, institutions et adminis-
trations publiques du Jura bernois de s'intéresser i cette for-
malion el de faire former leurs collaboraleurs, en fonetion de
leurs propres besoins ef de leur organsation. LHOpital duo Jura
bernois SA el le ceff SANTE-SOCIAL seronl heureux de les
accueillir pour les former et leur faire acquérir des compé-
tenees indispensables dans le domaine de la santé, plus par-
ticuligrement dans les domaines de la réanimation et des pre-

INiErs Secours,

Pour toute inscription ou demande de formation de plusieurs colla-
barateurs: ceff SANTE-SOCIAL, Saint-lmier
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