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AUTISME JURA BERNOIS

Projet interdisciplinaire

Les classes APP du ceff artisanat de Moutier unissent leurs forces pour soutenir I'association Autisme Jura bernois

Les éleves des classes APP (Année
de Préparation Professionnelle) du ceff
artisanat, a Moutier se mobilisent pour
l'association Autisme Jura bernois.
Leur projet a pour objectif de récolter
des fonds a travers une série d'activi-
tés créatives. Ces jeunes volontaires
espérent sensibiliser le public a la
réalité de l'autisme tout en apportant
un soutien concret a cette association
régionale.

Le projet
Leur projet se veut interdiscipli-
naire. Chaque filiére du ceff artisa-
nat de Moutier (santé-social, artisa-
nat-technique et commerce), sous la
supervision de leurs enseignants, ont
uni leurs compétences et se sont par-
tagé les taches afin de contribuer a la
réussite de l'initiative.
= Section technique et artisanat: les
éléves sont chargés de fabriquer des

porte-clés originaux en forme de
piéce de puzzle, symbole universel
de l'autisme, offrant ainsi un pro-
duit unique et symbolique.

Section santé-social: les éléves mettent
leurs compétences en cuisine a profit
en fabriquant une variété de biscuits
et autres patisseries délicieuses. Ces
gourmandises seront proposées a la
vente, offrant une maniére savoureuse
de soutenir cette belle cause.

= Section commerce: chargés de la pro-
motion et de la commercialisation
des produits, les éléves mettent en
ceuvre leurs connaissances en mar-
keting pour garantir le succés des
ventes. De la conception des affiches
publicitaires a la gestion des réseaux
sociaux, ces jeunes entrepreneurs en
herbe sont déterminés a faire de cet
événement un succes retentissant.
De plus, une grande partie des éléves
des sections santé-social et commerce
ont contribué a la confection d'un
ruban symbolique qui les accompa-
gnera tout au long du projet, soulignant
ainsi leur engagement et leur solidarité.

Les ventes et événements

Une partie des porte-clés seront
vendus du 15 au 19 avril au SIAMS,
offrant une opportunité a la commu-
nauté locale de soutenir cette initiative
inspirante. De plus, tous les produits
seront également disponibles les 19, 22
et 26 avril devant les magasins Migros
et Coop de Moutier, permettant ainsi
a un public plus large de participer a
cette action solidaire.

Une marche sera également orga-
nisée le lundi 29 avril, offrant aux
participants l'occasion de soutenir la
cause en sponsorisant les kilomeétres
parcourus.

Objectif et impact

Ce projet interdisciplinaire va
au-dela de la simple collecte de fonds.
En sensibilisant les éléves a la réalité
de l'autisme et en encourageant l'inclu-
sion et la solidarité, il offre une occa-
sion précieuse d'éducation et de sen-
sibilisation. En travaillant ensemble
pour une cause aussi importante, les
éléves des classes APP de Moutier
montrent leur capacité a faire une dif-
férence dans la société.
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A propos des classes APP
de Moutier

Les classes APP du ceff artisanat
de Moutier offrent un environnement
d'apprentissage unique aux éléves
ayant des besoins éducatifs particu-
liers. En mettant 'accent sur la per-
sonnalisation de l'enseignement et le
développement des compétences indi-
viduelles, l'enseignement au sein de
ces classes vise a promouvoir la réus-
site académique et sociale de chaque
éleve. m CEFF
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Le ceff Artisanat marche
pour Autisme Jura bernois

Moutier Les trois classes en année de préparation professionnelle ont confectionné porte-clés
et biscuits qui seront vendus au profit de l'organisation de sensibilisation aux troubles autistiques.

Sébastien Goetschmann

Chaque année, le 2 avril est
associé a la Journée mondiale
de la sensibilisation a 1'autisme.
Le ceff Artisanat, a Moutier, a
décidé de s'engager pour 1'as-
sociation Autisme Jura bernois,
avec les éléves des classes en
année de préparation profes-
sionnelle (APP) — une solu-
tion scolaire transitoire destinée
a trouver une place d'appren-
tissage ou de formation pour
des jeunes qui n'ont rien a
la fin de la 11H. «Nous fai-
sons réguliérement des projets
par classe, mais 1a, nous avons
voulu intégrer toutes les disci-
plines pour construire quelque
chose en communv», explique
Maud Guerne, maitresse de
classe de la section santé-so-
cial. L'artisanat-technique et le
commerce constituent les deux
autres branches impliquées.
L'inclusion semble bien étre
le pilier de cette démarche. Au
début du projet, 1'association ré-
gionale de sensibilisation a 1'au-
tisme est venue présenter ce
qu'est ce trouble, ainsi que les
moyens permettant d'intégrer
les personnes neuroatypiques
dans la société. «Puis nous
avons réfléchi a la maniére
dont nous pourrions soutenir
l'organisation», continue Maud
Guerne. L'idée de reprendre la
piéce de puzzle, un symbole
international de I'autisme, s'est
imposée naturellement.

Projet transversal

Ainsi, chaque classe a mis ses
compétences a la disposition de
cette activité interdisciplinaire.
Les étudiants de la section tech-
nique et artisanat ont fabriqué
des porte-clés originaux et co-
lorés avec des découpeurs laser,
ceux en santé-social se sont mis
en cuisine pour fabriquer bis-
cuits et patisseries et ont réa-
lisé un ruban en tissu marquant
leur engagement en faveur de
cette cause. La section com-
merce s'est, elle, chargée de la
promotion et de la commercia-
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Les trois classes en année de préparation professionnelle ont participé ensemble a ce projet.

L'important est
de développer
les compétences
des éleves et

de les sensibiliser
a la réalité

de l'autisme.

Véronique Vogt-Jolidon
Responsable de la filiere APP
du ceff Artisanat

lisation des produits, en conce-
vant affiches publicitaires et dos-
sier de presse, tout en se char-
geant d'obtenir les autorisations
pour les ventes et de gérer les
réseaux sociaux.

Appuyant la transversalité
de la thématique, Maud Guerne
indique que toutes les branches
enseignées ont été impliquées.
En lecon de mathématiques, les
éleves ont calculé le prix a fixer
pour réaliser des bénéfices lors
des ventes, le cours de théatre a
permis d'expérimenter la facon
d'aborder les gens qui se pré-
senteront au stand, le film «Rain
Man» a été analysé en francais,
et méme 1l'enseignement spor-
tif participe, avec la préparation
d'une marche sponsorisée dans
la cité prévotoise, qui cloturera
ce projet.

«Ce projet interdisciplinaire
va au-dela de la simple collecte
de fonds» reléve Véronique Vogt-
Jolidon, responsable de la filiere
APP. «L'important est de déve-
lopper les compétences des éleves
et de les sensibiliser a la réalité
de l'autisme. Cela leur permet-
tra ensuite de devenir porteurs
d'un message d'inclusion.» Mor-
gane, étudiante en santé-social de
Saint-Imier, confirme avoir ap-
pris de nombreuses choses sur ce

trouble neurobiologique. «On a
peut-étre été un peu sceptique
d'aborder ce sujet, au départ,
mais on s'est vite rendu compte
qu'on peut tous étre concerné.
Dans les soins, on va forcément
travailler avec des personnes au-
tistes», considere-t-elle.

Pour soutenir cette action
solidaire, il existe plusieurs so-

ceff Artisanat

lutions. Une partie des porte-
clés pourront étre achetés lors
du SIAMS, du 15 au 19 avril,
puis des ventes de tous les pro-
duits se tiendront les 19, 22 et
26 avril devant les enseignes
Migros et Coop de Moutier. Les
éleves APP termineront cette
aventure par une marche, le
29 avril.

Deux a trois éléeves autistes par an

Au ceff Artisanat, la section
santé-social de l'année de pré-
paration professionnelle (APP) a
'habitude de mener des pro-
jets en lien avec les personnes
agées ou les enfants. «Cette an-
née, nous voulions faire quelque
chose autour du handicap, un
théme qui peut toucher les
éléves, susciter de l'empathiey,
explique l'enseignante Maud
Guerne. Avec la volonté d'orga-
niser une action solidaire, les re-
gards se sont finalement portés

sur les troubles du spectre de
['autisme. «Dans chaque volée,
nous avons un a trois éléves qui
ont un tel troubley, estime Vé-
ronique Vogt-Jolidon, respon-
sable de la filiere APP. «Nous
nous appliquons donc a les in-
tégrer et a sensibiliser les éléves
neurotypiques a cette facon dif-
férente de percevoir le monde.»
Le projet de cette année per-
mettra certainement de décou-
vrir de nouvelles pistes pour y
parvenir.




Des pieces de puzzle colorées
pour sensibiliser a la réalité de 'autisme

MOUTIER Cuisiner, bricoler, cou-
dre.... Les éléves des classes d’année de
préparation professionnelle (APP) du ceff
Artisanat de Moutier mettent la main 2 la
pate depuis plusieurs semaines. Dans le
cadre de la journée mondiale de sensibili-
sation a 'autisme, qui se tiendra le 2 avril,
ces derniers ont décidé de se mobiliser
pour soutenir I’association Autisme Jura
bernois. «Les trois classes se sont réunies
autour d'un projet interdisciplinaire vi-
sant A récolter des fonds grace a des acti-
vités créatives», explique Véronique Vogt,
responsable des classes APP.

Une marche le 29 avril
Concrétement, les compétences de cha-
cun ont été mises a profit. Chacune des
trois classes (filieres santé-social, com-
merce et artisanat-technique) a assuré
une tiche précise. Alors qu'une partie des
25 éléves se sont attelés 2 la réalisation de
porte-clefs en forme de piéces de puzzle
(symbole universel de I'autisme), d’autres
réaliseront des patisseries qui seront ven-
dues (comme les porte-clefs) dans le ca-
dre du SIAMS, du 15 au 19 avril, ainsi que
les 19, 22 et 26 avril en ville de Moutier.
Une marche sera également organisée
le 29 avril, avec possibilité de sponsoriser
les kilomeétres parcourus. Les éléves réali-
seront une boucle dans la cité prévétoise
en arborant une banderole faite de piéces
de puzzle en tissu réalisées par leurs soins.
«L'idée est de permettre aux éléves de
travailler & un projet commun et de déve-

Agés entre 15 et 17 ans en moyenne, les éléves méneront différentes actions
ces prochaines semaines pour récolter des fonds.

lopper différentes compétences en lien
notamment avec leur filiere», explique
Véronique Vogt, qui précise encore que
les éléves de la branche commerce se sont
chargés de tout ce qui a trait a la promo-
tion du projet et a la commercialisation
des produits.

Favoriser l’intégration
Comme le souligne Maud Guerne, mai-
tresse de classe de la section santé-social,
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le projet vise bien str aussi a sensibiliser
les jeunes a l'autisme. Un sujet qui
concerne plus de monde qu’on ne le croit
souvent. «Nous avons chaque année dans
nos classes des éleves qui ont des traits au-
tistiques, a un stade léger. Ce projet nous
permet d’encourager 'intégration de ces
personnes qui ont une réalité un peu dif-
férente et de favoriser la solidarité», reléve
I'enseignante, tout en se réjouissant de la
belle implication des éléves. B



