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Une belle aventure recompensee

Mettre sur pied un événement qui refléte leurs préoccupations et leurs envies,
voila le défi que se sont lancé des apprenties du ceff santé-social, suite a la page 14
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CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE BERNE FRANCOPHONE

Le gala de charitée recolte 2000 francs

Lors de 'année scolaire 2022-2023, les apprenties de la classe de maturité professionnelle intégrée orientation santé-social (MPS)
de deuxiéme année ont décidé de se lancer un défi dans le cadre de leur TIP - travail interdisciplinaire centré sur un projet:
mettre sur pied un événement qui reflete leurs préoccupations et leurs envies. Laventure d’un gala de charité pouvait commencer!

La classe de MPS 2021-
2024 s’est investie dans la
mise sur pied d’un événement:
un gala de charité. Ethique et
esthétique, le projet se voulait
convivial et proche de préoc-
cupations d’actualité: poids de
'apparence et des non-dits,
dégats de la mode et de ses
exces, développement durable.
2000 francs, il s’agit du montant
récolté lors du gala du 12 mai
dernier, montant versé a I'asso-
ciation ProSam qui ceuvre pour
la promotion de la santé men-
tale.

De I'idée premiére a la soi-
rée de gala, huit mois se sont
écoulés. La classe s’est rapide-
ment et librement organisée en
différents groupes de maniere
a gérer au mieux la réalisation
de cet événement. Ce projet a
nécessité beaucoup d’inves-
tissement et de collaborations
obligeant chacune a sortir de sa
zone de confort et développer
de nouvelles compétences.

Un groupe décide de prendre
a charge la coordination de
I’événement: «Pour ce projet,
nous avons choisi de partir sur
un co6té plus organisationnel
et communicationnel afin de

développer de nouvelles com-
pétences.» Morgane et Sofia.

Un autre se charge de la res-
tauration et de la décoration:
«Chic et classe, mais toujours
écoresponsable! Un but que
nous pensons avoir atteint!»
Lucie et Joana.

Une équipe de trois se lance
le défi de monter une piéce de
théatre: «Nous avons choisi
d’aborder le theme de la mode
et d’interroger le fléau de la
fast-fashion étant donné que
nous sommes toutes et tous
touchés par ces questions.
Comment mieux consommer
dans notre monde d’appa-
rence ? Débattons sur la fast-
fashion versus le marché de
la seconde main.» Jessica et
Khiara.

Et finalement, deux groupes
choisissent la photographie
comme mode d’expression:
«J’ai voulu mettre en avant
les troubles psychiques — une
réalité taboue et cachée de la
société — a travers des pho-
tographies en noir et blanc.
Celles-ci racontent une histoire
dans le but de susciter des
réflexions, mais surtout de tou-
cher les spectateurs a travers
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des émotions ou des sensa-
tions. » Jaélle.

«Ces portraits en noir et
blanc ont pour but de refléter
ce que la société d’aujourd’hui
nous contraint de cacher d’ha-
bitude. Nous voulons qu’a tra-
vers ces photographies, les
gens puissent se reconnaitre,
ne pas avoir honte de ressentir
ces émotions et ces expres-
sions. » Noémie, Cloé et Erine.

Finalement, qui allait bénéfi-
cier de larécolte de fonds? Les
éléves ont eu un vrai coup de
coeur, I'association ProSam les
a touchées instantanément. Le
fait de pouvoir informer un large
public sur le théme de la santé
mentale et son importance a été
une évidence! Nous sommes
confrontés chaque jour de notre
vie a cette question: comment
prendre soin de nous?

Un souvenir de cette aven-
ture? Une centaine d’invités
conquis et 2000 francs récol-
tés pour 'association ProSam.
| ceff

Site du gala de charité :
www.ceff-event.ch

Site de I'association ProSam :
prosam-association.ch



Un gala de charité qui arécolté 2000 francs

Formation Les apprenties de la classe de maturité professionnelle du ceff
Santé-Social ont réussi leur défi dans le cadre de leur travail interdisciplinaire.

Les apprenties de la classe
de maturité professionnelle
intégrée orientation santé-so-
cial (MPS) de deuxieme année
ont décidé de se lancer un
défi dans le cadre de leur
TIP (Travail interdisciplinaire)
centré sur un projet: mettre
sur pied un événement qui
reflete leurs préoccupations et
leurs envies.

L’aventure d’un gala de
charité pouvait commencer,
peut-on lire vendredi dans la

Feuille d'Avis du district de
Courtelary. La classe de MPS
2021-2024 s’est investie dans
la mise sur pied de cet évé-
nement. Ethique et esthétique,
le projet se voulait convivial et
proche de préoccupations d’ac-
tualité: poids de I’apparence et
des non-dits, dégats de la mode
et de ses exces, développement
durable.

De I'idée premiére a la soi-
rée de gala, huit mois se sont
écoulés. La classe s’est rapide-

ment et librement organisée en
différents groupes de maniere
a gérer au mieux la réalisation
de cet événement. Ce projet
a nécessité beaucoup d’inves-
tissement et de collaborations
obligeant chacune a sortir de
sa zone de confort et dévelop-
per de nouvelles compétences.

Un joli montant

Les apprenties ont récolté la
somme de 2000 francs, lors du
gala du 12 mai dernier. Finale-

ment, qui allait bénéficier de la
récolte de fonds? Les éléves ont
eu un vrai coup de cceur: I’as-
sociation ProSam les a touchées
instantanément. Le fait de pou-
voir informer un large public
sur le théme de la santé men-
tale et son importance a été une
évidence

L'association ProSam a pour
mission de promouvoir la santé
mentale en Suisse romande
par le partage d’expérience, la
vulgarisation d’informations et
la communication. Elle vise a
créer des synergies entre diffé-
rents acteurs (personnes concer-
nées, artistes, spécialistes de la

Journal du Jura - 17.06.2023

prévention) et utilise pour cela
des supports de communica-
tion variés pour favoriser 1’ou-
verture de la parole sur le su-
jet de la santé mentale. Recon-
naitre la santé mentale comme
une composante de la santé
globale, ainsi que placer I'hu-
main et ses besoins au centre
sont des valeurs fondamentales
pour l'association. ProSam valo-
rise également les parcours de
rétablissement et les vécus de
chacun en lien avec la santé
mentale, qui lorsqu'ils sont par-
tagés, donnent de I’espoir aux
personnes concernées par ces
difficultés. c-mpr



Quotidien Jurassien - 05.07.2023

Eleves solidaires

CEFF SANTE-SOCIAL Dans

le cadre de leur travail interdisci-
plinaire centré sur un projet
(TIP), des apprenties de 2° année
de maturité professionnelle
intégrée orientation santé-social
ont souhaité mettre sur pied

un gala de charité. Les jeunes
ont choisi de sensibiliser leurs
invités a la question de la santé
mentale. Une exposition

de photographies sur ce théme
a notamment été présentée,
ainsi qu'une piéce de théatre
sur le «fléau de la fast-fashion».
De I'animation a la restauration
en passant par la décoration,

les jeunes se sont occupées

de tout. Elles ont ensuite pu
reverser 2000 fr. a I'association
ProSam, qui ceuvre pour la pro-
motion de la santé mentale. CLR
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