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lIs brisent un tabou qui fait peur

=AU IE 11528 Pres de 50 apprentis assistants en soins et santé communautaire du ceff Santé-social ont
elaboré un projet important autour de la schizophrénie en lien avec les Journées consacrées a cette maladie.

e ne suis pas schizo-

phréne... je suis une
(( personne atteinte de

schizophrénie». Voi-

ci le message fort du
film créé par des apprentis as-
sistants en soins et santé com-
munautaire (ASSC) du ceff San-
té-social de Saint-Imier. Les
trois classes de deuxiéme an-
née ont réalisé tout un travail
autour de ce trouble mental
qu’ils ont présenté hier matin
devant la presse. «Comme il
n’existait aucun événement lié
aux Journées de la schizophré-
nie dans le Jura bernois, I'idée
était de proposer aussi une ac-
tion dans la région», a expliqué
Ienseignante Francoise Sau-
rer-Caillet.

Travail conséquent

Aprés moult recherches, la cin-
quantaine d’apprentis ont mis
sur pied des exercices de simu-
lation, réalisé un micro-trot-
toir, créé un petit film et ont
méme édicté une brochure
d’information. «Nous avons
pris une apreés-midi pour inter-
roger des gens se trouvant dans
les rues de Saint-Imier. Nous
avons cherché a connaitre
leurs représentations de la ma-
ladie. De nombreuses person-
nes n’ont pas souhaité nous ré-
pondre. Peut-étre avaient-elles
peur de la schizophrénie qui,
selon nous, reste un tabou au-
jourd’hui encore?», a interrogé
lapprenti Sylvain Curty.

Pour le texte figurant sur la
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brochure, les apprentis ont es-
sayé de trouver les mots justes,
afin de pouvoir expliquer la
schizophrénie en faisant tom-
ber les préjugés. «Nous n’avons
pas uniquement énuméré les
symptomes ressentis par le
malade lui-méme, mais égale-
ment ceux qui sont percepti-
bles pour les proches», a préci-
sé Milena Broggi.

N

Ce flyer et les autres créations
des éleves servent de matériel
de communication. «En ce mo-
ment méme, nos apprentis in-
forment les éleves des classes
d’assistants socio-éducatifs et
investissent les rues imérien-
nes également pour sensibiliser
la population», a indiqué Nico-
las Racine, adjoint de direction
du domaine santé-social.

La campagne d’information vi-
vra son point d’orgue samedi,
jour ou les apprentis tien-
dront, de 9h a 16h, un stand de
prévention, a la place de I'Es-
planade 1, a Saint-Imier.

Soutien associatif

Soutenus par l’association des
familles et amis de personnes
souffrant de schizophrénie

Pour ce travail, les éléves ont dii s’approprier la schizophrénie, notamment en confrontant leurs perceptions liées a cette maladie. STEPHANE GERBER

Berne-Neuchatel (AFS BE-NE),
ils seront accompagnés, du-
rant leur action, par des pro-
ches, mais aussi des personnes
souffrant elles-mémes de schi-
zophrénie, prétes a partager
leur témoignage. Pour les ques-
tions sur la maladie, des ensei-
gnants spécialistes et expéri-
mentés en psychiatrie seront
également a disposition.

Et les proches?

La présidente de I'association
des familles et amis de person-
nes souffrant de schizophrénie
Berne-Neuchatel (AFS BE-NE),
Martine Schaffter, avait égale-
ment fait le déplacement lors
de la présentation des appren-
tis ASSC. «Je vous remercie
pour ce travail qui participe a la
déstigmatisation de cette
maladie», a-t-elle glissé aux
éleves. L'habitante de Court,
qui a elle-méme un fils souf-
frant de schizophrénie depuis
22 ans, a témoigné de I'image
négative et erronée liée a cette
maladie. «Quand j'avais parlé
du trouble dont souffre mon
fils a une connaissance, elle
I'avait traité de fou a lier.»

Elle a ensuite recommandé la
formation Profamille destinée
aux proches de schizophrénes.
«Nous apprenons comment
réagir avec le malade et cela
nous permet aussi de réaliser
gue nous ne sommes pas seuls
dans cette situation.» AZU

Motivés et passionnés, les
six représentants des trois clas-
ses ASSC sont convaincus de la
démarche. «<En tant que futurs
ASSC, nous serons en contact
avec de telles familles, d’ou
I'importance du travail que
nous réalisons actuellement»,
ont-ils conclu.

www.afs-schizo.ch
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BJOURNEES DE LA SCHIZOPHRENIE

(S’)Informer pour briser un tabou

» En marge des 16° jour-
nées de la schizophrénie
qui se tiennent cette semai-
ne, une cinquantaine d'étu-
diants du ceff Santé-Social

a Saint-Imier ont mené un
projet conséquent sur cette
maladie, qui reste entourée
de nombreux préjugés.

> Les éléves ont notam-
ment réalisé une brochure
et un film expliquant les
symptOmes et les consé-
quences de cette maladie
pour les personnes atteintes
et pour leurs proches.

» Jusqu'a samedi,

ils ménent une campagne
d’information dans

leur école et dans la rue.

«Cela fait plus de 100 ans que
la schizophrénie a été décou-
verte. Et pourtant, aujourd’hui
encore, on n’ose pas en parler».
A la recherche d'un théme sur
lequel ses éleves de la filiere
«assistants en soins et santé
communautaire» (ASSC) de 2¢
année pourraient mener une
réflexion dans le cadre des
cours de prévention et de pro-
motion de la santé, I'enseignan-
te Frangoise Saurer-Caillet est
tombée sur le programme des
journées de la schizophrénie.
Remarquant qu’aucune action
n’était prévue dans le Jura ber-
nois pour I'édition 2019
(contrairement 3 Delémont ou
Bienne), elle a décidé de mettre
ses éléves sur le coup.

Et le résultat s’est révélé plu-
tot concluant. «C’était une bel-
le occasion de les confronter a
la réalité», explique-t-elle. Ni
une, ni deux, les éléves des
trois classes ASSC de 2° année
se sont mis au travail. [ls ont
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Six éléves de la filiere ASSC du ceff santé-social ont présenté hier
le travail réalisé par leurs classes dans le cadre des 16° journées

de la schizophrénie.
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d’abord mené diverses recher-
ches pour tenter de définir la
maladie, ses symptomes, les
traitements possibles, ainsi
que ses impacts tant sur les
personnes atteintes que sur
leur entourage.

Brochures et vidéos

Une fois bien informés, les
jeunes (pour la plupart agés
entre 16 et 18 ans), ont réfléchi
a la mise en place d'une cam-
pagne d’information. Car une
réalité leur est bien vite appa-
rue: la schizophrénie, tout
comme les personnes qui en
souffrent, sont confrontées a
de nombreux préjugés.

Dans I'idée de tordre le cou
a un certain nombre de cli-
chés, les étudiants se sont par-
tagé le travail. Une classe s’est
tout d’abord rendue dans la
rue pour réaliser un micro-
trottoir. Objectif: voir com-

ment la maladie est pergue par
la population et évaluer le ni-
veau d’information des gens.

«Nous nous sommes heur-
tés 3 de nombreux refus.
Beaucoup n’ont pas souhaité
s’exprimer. Peut-étre parce
qu’ils ne se sentaient pas assez
informés. Mais sans doute
aussi parce que la schizophré-
nie reste taboue», ont relevé
hier les étudiants. Grice a la
vidéo réalisée, les jeunes ont
pu mettre en évidence les véri-
tés d'une part, et mettre le
doigt sur un certain nombre
de fausses idées d’autre part.

La seconde classe s’est quant
a elle attelée a la réalisation
d’une brochure d’'information.
«Nous avons cherché a étre di-
rects, simples dans les propos,
pour pouvoir toucher un public
le plus large possible», a expli-
qué une éléve. En quelques li-
gnes, la brochure livre une défi-
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nition de la schizophrénie
(«maladie qui touche la pensée,
les sentiments et les émotions,
tout comme la perception et le
comportement d’une personne
qui en est atteinte»), décrit les
symptomes et casse un certain
nombre de préjugés: «Non, les
personnes atteintes de schi-
zophrénie n'ont pas plusieurs
personnalités. Non, cela n'affec-
te pas l'intelligence. Non, un
schizophrénen’estpas fou. Etsi
on ne peut pas guérir de la schi-
zophrénie, on peut la traiter.»

Enfin, la 3° classe a réalisé
un film qui plonge le specta-
teur dans le quotidien d’une
personne souffrant de la mala-
die et qui se termine par un
moment fort: la déclinaison en
plusieurs langues du slogan
«Je ne suis pas schizophréne.
Je suis une personne atteinte
de schizophrénie».

Travail salué
Un vaste travail appelé a ne
pas rester sans suite. Depuis
hier, armés de leur brochure et
de leurs films, les étudiants me-
nent une campagne d’informa-
tion aupreés de leurs collégues
de la filiere ASE (futurs assis-
tants socio-éducatifs), ainsi que
dans la rue. Et samedi, ils tien-
dront un stand d’information
de 9 ha16 hsurlaplace de I'Es-
planade 1 a Saint-Imier, aux c6-
tés des membres de la section
Berne-Neuchatel de I'Associa-
tion des familles et amis de per-
sonnes souffrant de schizoph-
rénie. Présidente de la section,
Martine Schaffter se dit trés
touchée par le travail réalisé par
les étudiants. «Le personnel
soignant est davantage sensibi-
lisé a la maladie qu'il ya 20ans.
Mais la population reste encore
peu informée», note-t-elle, sa-
luant la tentative de ces jeunes
de briser un tabou.
CELINE LO RICCO CHATELAIN
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Le ceff Sante-social brise un tabou

Au ceff Santé-social, les six délégués des trois classes impliquées
dans ce projet remarquable

Les 50 apprentis ASSC
(assistant en soins et santé
communautaire) de 2° année,
au ceff Santé-social de Saint-
Imier, ménent avec leur ensei-
gnante de santé mentale, Fran-
coise Saurer-Caillet, un projet
particulierement remarquable
en lien avec les Journées inter-
nationales de la schizophré-
nie. Parfaitement dans la cible
de ces Journées, qui visent a
faire tomber les tabous et dés-
tigmatiser cette maladie et les
psychoses en général, ils ont
réalisé un excellent matériel
d’information destiné a leurs
camarades apprentis ASE
(assistant socio-éducatif) dans
un premier temps, au public
régional dans un second.

Belle maturité

Le cursus d’ASSC implique
un travail de réflexion, en 2¢

année de formation. Les Jour-
nées de la schizophrénie n’étant
I'objet d’aucune action dans le
Vallon, leur enseignante de
santé mentale les a aiguillés sur
ce sujet.

|dentifiée voici 120 ans, la
schizophrénie continue pour-
tant a demeurer tabou et a
susciter quantité de préjugés et
autres craintes infondées, sou-
ligne Frangoise Saurer. Et I'en-
seignante de préciser que ses
éléves, pour la plupart agée de
16 ou 17 ans, ont fait montre
la d’une remarquable maturité.
Une affirmation parfaitement
vérifiée durant la présentation
du projet!

A larencontre
de la population

Les apprentis ont décliné leur
projet en plusieurs volets, a
commencer par des interviews

réalisés en ville de Saint-Imier
— qui les ont vu essuyer nombre
de refus! —, débouchant sur une
vidéo. Cette derniere met en
lumiere la perception actuelle
de la schizophrénie par la popu-
lation.

lls ont parallélement réalisé
une brochure, qu’ils ont vou-
lue simple et accessible a tout
un chacun; son objectif: expli-
quer au plus grand nombre les
caractéristiques de cette mala-
die, histoire de casser définiti-
vement les préjugés.

Sur leur temps libre

Enfin, en y consacrant sur-
tout leur temps libre, les éléves
ASSC ont réalisé un film consa-
cré a la schizophrénie, qui
sera notamment visionné par
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les éleves du ceff Santé-so-
cial. Un film expliquant, illus-
trant, démythifiant. Une pierre
importante dans I’édifice d’'une
compréhension (enfin) large de
cette maladie.

Ce film se conclut sur une
affirmation déclinée en de mul-
tiples langues, «Je ne suis pas
schizophrene, je suis une per-
sonne atteinte de schizophré-
nie», laquelle illustre parfaite-
ment les propos tenus par ces
apprentis.

Témoignage
et reconnaissance

La présidente de I’Asso-
ciation de familles et amis de
personnes souffrant de schi-
zophrénie Berne-Neucha-
tel (AFS), Martine Schaffter,
témoignait a I'occasion de la
présentation de ce projet. Son
parcours n’en fait pas mystére:
la schizophrénie est tres mal
percue, les malades et leurs
proches souffrent aujourd’hui
encore de I'incompréhension

quasi générale, du manque de
soutien, des peurs et des pré-
jugés. Est-il besoin de préciser
que ’AFS entiere manifeste sa
reconnaissance face au projet
mené au ceff Santé-social ?

«Les gens sont vraiment
effrayés par cette maladie,
nous l'avons constaté en réa-
lisant nos interviews», sou-
lignent les jeunes réalisateurs.
Nul doute que leur action
contribuera directement a
atténuer cette peur et donc
le tabou gu’elle induit. Car les
prolongements de leur projet
seront forts et nombreux: leurs
convictions étayées agiront sur
leur pratique professionnelle,
sur celle de leurs camarades
ASE, sur la population qu’ils
aborderont en Erguél. Par effet
boule de neige, les espoirs
sont donc réels de voir s’amé-
liorer grandement la connais-
sance et donc la compréhen-
sion générales. | de
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Demain a Saint-Imier

Sur la place de I'Esplanade, demain samedi, le ceff Santé-social tien-
dra un stand d’information publique qui lui permettra de prolonger cette
action. De 9h a 16h, on y trouvera une documentation compléte, et
notamment la brochure réalisée par les éléves. Les intéressés y obtien-
dront toutes informations nécessaires pour étre orientés, qui vers des
associations régionales, qui vers des lieux de soins.

Des proches et des personnes souffrant de schizophrénie apporteront
leurs témoignages de vive voix. Des enseignants en psychiatrie spécia-
listes et expérimentés encadreront les éleves ASSC.
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